
REGULAMIN ORGANZACYJNY 

 
NAUKA PŁYWANIA DLA NAJMŁODSZYCH  

(NAUKĘ PROWADZĄ TRENERZY KLUBU "ORKA") 

 
SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY  I - III i młodsi 

  
1. Termin i miejsce: 
 Zajęcia odbywać się będą od poniedziałku do piątku w dniach 19.01.2015r do 30.01.2015r 
 Godziny zajęć: 1000 do 1100   
 Pływalnia: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Trębickiego 10 , 07-300 Ostrów Mazowiecka  
 Długość pływalni: 25 metrów, 6 torów, szer. torów 2 m, temperatura wody: 27 st. c.  

 
2. Organizator: 
 Pływacki Uczniowski Klub Sportowy ORKA 
 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Ostrów Mazowiecka   

 
3. Cel zajęć: 
 Popularyzacja pływania, jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i spędzania czasu 

wolnego, ze szczególnym uwzględnieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowań pływackich 
wśród dzieci i młodzieży.  

 Umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich wszystkim pływającym i chcącym 
nauczyć się pływać.  

 Przegląd umiejętności pływackich w celu wyławiania talentów pływackich wśród dzieci i 
młodzieży. 

 Promocja miasta i pływalni. 
 
4. Uczestnictwo  
 W zajęciach mają prawo wziąć udział wszyscy chętni uczęszczający do szkół podstawowych w 

klasach I-III i młodsi, zgłoszeni indywidualnie lub przez szkołę.  
 Za stan zdrowia zawodników odpowiadają rodzice, zgłaszające szkoły. Każda osoba biorąca 

udział w zajęciach musi mieć pisemną zgodę opiekunów prawnych. 
 Organizator zastrzega sobie wcześniejsze zamknięcie listy zgłoszeń. Limit zgłoszeń wynosi 20 

osób. O udziale w zajęciach decyduje kolejność zgłoszeń.  
 Ostateczny wykaz osób zakwalifikowanych do zajęć zostanie opublikowany dnia 16.01.2015r. 
 Zgłoszona osoba zobowiązany jest do jednorazowej opłaty w wysokości 80zł (osiemdziesiąt 

złotych) na konto PUKS "ORKA" (nr konta podany na stronie orkaostrowmaz.pl)  lub wpłata 
gotówkowa przed rozpoczęciem zajęć.  



 Wymagania od uczestnika zajęć:  
- posiadanie okularów do pływania, czepka i stroju kąpielowego, 
- posiadanie podstawowych umiejętności: leżenie na wodzie na plecach i brzuchu, zanurzenie 
głowy, skok do wody na nogi. 
 Ilość przewidywanych spotkań nauki pływania: 10 godzin. 

 
5. Zgłoszenia do zajęć:  
 Drogą elektroniczną na adres e-mail orka.ostrowmaz@gmail.com  
(zgłoszenie musi zawierać: nazwisko i imię uczestnika, rok urodzenia, miejscowość, szkoła, telefon 
kontaktowy oraz potwierdzenie uiszczenia opłaty). Wzór zgłoszenia do pobrania ze strony 
orkaostrowmaz.pl 
Zgłoszenia przyjmowane są do 16 stycznia  2015 r. 

 
6. Informacje techniczne  
 Rzeczy wartościowe opiekunowie i osoby biorące udział w zajęciach zobowiązani są 

zabezpieczyć we własnym zakresie, należy również pamiętać o prawidłowym zamknięciu 
szafek.  

 Koszty organizacyjne poza jednorazową opłatą wpisową pokrywa organizator. Koszty dojazdu 
pokrywają uczestnicy we własnym zakresie. 

 Zakończenie zajęć w dniu 30-01-2015r. 
 Najzdolniejsi uczestnicy mają szanse na przyjęcie do struktur Klubu przy najbliższym naborze do 

Pływackiego Uczniowskiego Klubu Sportowego "ORKA". 
 
Dodatkowe pytania dotyczące udziału w zajęciach proszę kierować na e-mail: 
orka.ostrowmaz@gmail.com 
 
Regulamin zajęć będzie wywieszony na tablicy ogłoszeń przy kasie wejściowej na basen oraz będzie 
dostępny na stronach internetowych MOSiR Ostrów Maz.: www.mosir.ostrowmaz.pl oraz PUKS 
ORKA Ostrów Maz.: orkaostrowmaz.pl 
 


