
REGULAMIN  

Zawodów o tytuł: „Najlepszego Strażaka Dożynek Powiatowych” 

 

1. Zawody przeznaczone są dla wszystkich uczestników Dożynek Powiatowych, których stan zdrowia 

pozwala na udział w tego typu konkurencji. 

2. Start w zawodach jest dobrowolny i wymaga podpisania stosownego oświadczenia na liście 

zgłoszeniowej. W przypadku osób nieletnich wymagany jest podpis rodzica/opiekuna.  

Wzór listy zgłoszeniowej stanowi Załącznik nr 3. 

3. Zawody przeprowadzane z podziałem na grupy wiekowe zgodnie z Załącznikiem nr 1. Kształt toru 

dla poszczególnych grup wiekowych określają Załączniki nr 2A, 2B i 2C. 

4. Na własne życzenie zawodnik może startować w wyższej grupie wiekowej niż wynika to 

z regulaminu. 

5. Start dzieci: 

a. w zawodach mogą uczestniczyć jedynie dzieci znajdujące się pod stałą opieką 

rodzica/opiekuna przez cały przebieg konkurencji, 

b. dozwolone jest, aby opiekun/rodzic nadzorujący bezpośrednio start zawodnika (dziecka) 

od linii startu do linii mety pomagał dziecku - może kierować, mówić co ma robić, podać, 

przytrzymać elementy konkurencji. 

c. niedozwolone jest aby opiekun/rodzic nadzorujący bezpośrednio start zawodnika 

(dziecka) od linii startu do linii mety -bezpośrednio uczestniczył w pokonywaniu zadań 

przez dziecko - niósł dziecko, niósł za zawodnika elementy konkurencji. 

6. Przebieg konkurencji: 

a. zawodnik (osoba dorosła lub dziecko wraz z opiekunem/rodzicem) stawia się 

w sekretariacie, celem zgłoszenia startu i podpisania oświadczenia, 

b. obsługa toru przydziela zawodnikowi hełm strażacki (obowiązkowy podczas biegu), 

zawodnik udaje się na linię startu przy torze odpowiednim dla jego grupy wiekowej, 

c. zawodnik rozpoczyna bieg na sygnał „start” podany przez sędziego – od tego momentu 

rozpoczyna się pomiar czasu,   

d. nieodłącznym elementem każdego toru przeszkód jest hydronetka z nalewakiem, 

o którego napełnieniu informuje sygnał dźwiękowy,  

e. każdy zawodnik może wyznaczyć pomocnika, którego zadaniem będzie pompowanie 

hydronetki – w przypadku dzieci hydronetkę może pompować opiekun/rodzic,  

f. warunkiem ukończenia konkurencji jest poprawne pokonanie wszystkich elementów 

toru,  

g. w przypadku niewłaściwego pokonania przeszkody (sygnalizowanego przez sędziego) 

zawodnik ma obowiązek pokonać ją powtórnie w ramach tego samego biegu 

(np. powtórzyć nabieg na przeszkodę), bądź dokonać korekty (np. podnieść przewróconą 

przeszkodę) 

h. konkurencję wygrywa zawodnik, który po przekroczeniu linii mety osiągnie najkrótszy 

czas, 

7. Po zakończeniu wszystkich biegów, na scenie głównej, w pobliżu miejsca zawodów organizator 

wręczy zwycięzcom poszczególnych kategorii wiekowych pamiątkowe dyplomy i upominki. 

8. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ustalania kolejności startów poszczególnych 

zawodników. 

9. Organizatorzy nie odpowiadają za ewentualne wypadki zawodników jak również za pozostawione 

rzeczy. 

10. Organizatorzy mają prawo odmówić udziału konkretnego zawodnika bez podania przyczyny. 

11. Organizatorzy mają prawo do zakwalifikowania zawodnika do udziału poza kolejnością. 

12. Udział w zawodach jest bezpłatny. 



 

 

Załącznik Nr 1. Grupy wiekowe 

 

 

PODZIAŁ NA GRUPY WIEKOWE 
 

Nr Grupy Wiek wg. rocznika Roczniki Typ tor 

I 1-6 
2014, 2013, 2012 

2011, 2010, 2009 A 

II 7-9 2008, 2007, 2006 A 

III 10-12 2005, 2004, 2003 A 

IV 13-15 2002, 2001, 2000 B 

V 16+ Kobiety 1999 >…. B 

VI 16+ Mężczyźni 1999 >…. C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik Nr 2 A. Tor typ A 

 

Tor typ A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

  META /START 
 

 

 

 

  

 

1 

2 

3 

4 

5 

LEGENDA/KOLEJNOŚĆ: 

1 – TUNEL 

2 – RÓWNOWAŻNIA 

3 – NAPEŁNIENIE 

NALEWAKA  

 ZA POMOCĄ 

HYDRONETKI 

4 – SLALOM/PACHOŁKI 

5 – TUNEL  

 



Załącznik Nr 2 B. Tor typ B 

 

Tor typ B 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

  META /START 
 

 

  

 

 

 

 

 

1 

3 

5 

LEGENDA/KOLEJNOŚĆ: 

1 – PRZENIESIENIE 

 KOŁA RATUNKOWEGO 

2 – PRZENIESIENIE 

WĘŻY POŻARNICZYCH 

3 – NAPEŁNIENIE 

NALEWAKA  

 ZA POMOCĄ 

HYDRONETKI 

4 – SLALOM/PACHOŁKI 

5 – PRZENIESIENIE 

 KOŁA RATUNKOWEGO 

 

2 4 



Załącznik Nr 2 C Tor typ C 

 

Tor typ C 

  META 
 

 

 

 

 

 

5 

4 

META /START 

 

 

 

1 

3 
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LEGENDA/KOLEJNOŚĆ: 

1 – PRZECIĄGNIĘCIE 

 MANEKINA 

2 – PRZENIESIENIE 

HYDRONETEK 

3 – NAPEŁNIENIE 

NALEWAKA  

 ZA POMOCĄ 

HYDRONETKI 

4 – SLALOM/PACHOŁKI 

5 – PRZECIĄGNIĘCIE 

 MANEKINA 

 



Załącznik Nr 3. Lista zgłoszeniowa 

 

Lista zgłoszeniowa do zawodów o tytuł: „Najlepszego Strażaka Dożynek Powiatowych” 

 

Imię i Nazwisko 
Data 

urodzenia 

Nr grupy 

wiekowej 
Nr telefonu Czytelny podpis* 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

*    Oświadczenie zawodnika/opiekuna:  

Oświadczam, że udział w zawodach mój / mojego podopiecznego odbywał się na moją własna odpowiedzialność oraz, 

że stan zdrowia mój / mojego podopiecznego pozwala na udział w tego typu konkurencji.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich / mojego podopiecznego danych osobowych zawartych w zgłoszeniu na dla 

potrzeb niezbędnych do przeprowadzenia zawodów zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych 

(Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) 


