Regulamin I Ostrowskiego Biegu Wolnosci i Solidarnosci

1) CELE IMPREZY
a) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.

b) Promocja miasta.
¢) Upamietnienie pamieci o Zolierzach Wykletych
d) Upamietnienie 35 rocznicy Solidarnosci

e) Upamietnienie Dnia Niepodlegtosci

2) ORGANIZATOR

Organizatorem jest Ludowy Klub Ostrowianka pod patronatem Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,
przy wspoélpracy z MOSiRem Ostréw Mazowiecka. W ramach I Ostrowskiego Biegu Wolnosci i
Solidarnosci (zwany dalej I OBWS), organizowany jest bieg gtéwny na dystansie 10 km (zwany dalej
,Biegiem Na 10 km”) oraz bieg na dystansie okolo 2 km (zwany dalej Biegiem Rodzinnym), w
ktérym nie bedzie pomiaru czasu (typowy bieg rekreacyjny dla oséb zaréwno starszych jak i
mtodszych oraz catych rodzin).

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja I OBWS jest firma
obstugujaca bieg oraz organizator.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udzialu w I OBWS, zgodnie z
postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podatly dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwiazku z organizacja Il OBWS takze we wspoélpracy
z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji.

3) TERMIN I MIEJSCE
a) Bieg odbedzie sie¢ w dniu 08.11.2015 w Ostrowi Mazowieckiej przy CKiR ,,Za Stawem” MOSiR
Ostrow Mazowiecka, ul. Trebickiego 10

b) Godziny startu biegow:
- Bieg na 10 km: godz 11.00
- Bieg Rodzinny : godz 12.00

Szczegbélowa trasa biegéw bedzie dostepna na stronie wydarzenia na Facebook'u
https:/ /www.facebook.com/events/1788789858014669/ oraz mna stronie internetowej
MOSIR'u

c) W Biegu moga wzig¢ udziat wylgcznie Uczestnicy zarejestrowani zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

d) Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, o czym Uczestnik,
zostanie = powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej MOSIR'u oraz na stronie wydarzenia na Facebook'u nie pézniej niz 24 godziny
przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie mailowej. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie


https://www.facebook.com/events/1788789858014669/
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nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzarhn w stosunku do
Uczestnika ani jakichkolwiek roszczeri Uczestnika w stosunku do Organizatora.

trasa biegu na 10 km bedzie oznaczona co 1km

Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa dotgczonego do
pakietu startowego kazdego Uczestnika.

Biuro Zawodéw (réwniez ul. Trebickiego 10) bedzie czynne dniu imprezy w godziny od 8 do
10.30

UCZESTNICTWO

)

b)

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu maja osoby, ktére najpdézniej w dniu 08.11.2015 r.
Ukoricza 18 lat oraz spelnig warunki, o ktérych mowa ponizej.

Prawo startu maja réwniez osoby, ktére najp6zniej w dniu 08.11.2015 r. ukoricza 16 lat, pod
warunkiem okazania zgody na uczestnictwo w Biegu na 10km podpisanej przez opiekuna
prawnego Uczestnika.

Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobe niepelnoletnig, przyjmuja na siebie
odpowiedzialnoé¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniaja z odpowiedzialnosci
Organizatora.

Warunkiem udzialtu w I OBWS jest:

I. Zarejestrowanie sie¢ w jednym =z dwoéch Biegbw na stronie internetowej
http:/ /ostrow2015.chiptiming.pl/ Zgloszenia przyjmujemy do 03.10.15 godz. 24.00.

II. Optlacenie wpisowego (dotyczy biegu na 10km) w kwocie 30zt (do 3 dni po rejestracji) na
konto podane w formularzu zgloszeniowym. Jezeli wplacatas/e$ pienigdze w ostatnim
tygodniu wez ze sobg potwierdzenie.

III. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,
IV. Dokonanie zgloszenia na zasadach okreslonych w Regulaminie,

V. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniach 6 i 8.11.2015r., zgodnie z

postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Odbieranie numeréw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji Uczestnikéw, na
podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub pisemnej
zgody na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe trzecia (w przypadku,
gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebraé¢ pakietu startowego i numeru startowego). Odbiér
pakietow startowych odbywa sie wylacznie na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesylania pakietéw startowych na adres Uczestnika.

Pakiety startowe beda wydawane w dniu 8.11.2015r. w godzinach pracy Biura Zawodéw. O
dokladnej lokalizacji Biura Zawodoéw. Szatnie i sanitariaty beda znajdowaly sie w budynku
MOSIR przy ul. Trebickiego 10.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecenn stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw I OBWS. Organizator ma prawo
usunaé z terenu Biegu osoby, ktére zaklécaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub
zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sa posiada¢ numery startowe przymocowane
z przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w caloéci powoduje
dyskwalifikacje.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowiazani sa posiadac chip, ktéry Uczestnik otrzyma w
pakiecie startowym .
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Przed biegiem i po biegu Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz
punktéw od$wiezania (sanitariaty z biezaca woda) .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikéw pozostawione na trasie
Biegu poza szatniami, o ktérych mowa w punkcie powyzej.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w I OBWS.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzaja sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w I OBWS w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecenn personelu Organizatora lub przedstawicieli
Organizatora podczas Biegu.

FINANSOWANIE

a)

b)

Koszty oplaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych $wiadczenn pokrywaja
Uczestnicy I OBWS lub organizacje ich delegujace.

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje pakiet startowy, mozliwoé¢ startu w Biegu na
10km, pomiar czasu, pamiatkowy medal, positek regeneracyjny, udzial w losowaniu nagréd
rzeczowych.

PUNKTY NAWADNIANIA I MEDYCZNE

a)

Punkt nawadniania bedzie zlokalizowany na 5-tym km trasy.

b) Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek uczestnikow.

¢) Punkty medyczne beda znajdowaly sie na 5-tym km trasy oraz na mecie i beda obstugiwane
przez ratownikéw medycznych.

LIMIT CZASU I KONTROLE

a) Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:40min:00s, liczony od strzalu startera
(czas brutto).

b) Na trasie Biegu bedzie znajdowal sie punkt kontrolny pomiaru czasu. Obstuga punktéw
kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikéw skracajacych trase. Uczestnicy
skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

c) Uczestnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w podanym limicie czasu, zobowigzani sa do
przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie bedg klasyfikowani.

d) Uczestnicy, ktérzy po uplywie regulaminowego czasu pozostang na trasie, czynig to na

wlasng odpowiedzialnos¢, stosowna do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie
ponosi odpowiedzialnoéci z tytulu uszkodzenia ciala lub uszczerbku na zdrowiu tych
Uczestnikow.



8) KLASYFIKACJE

9)

)

Podczas Biegu na 10 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje Uczestnikéw:
- Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn

- Klasyfikacja z podzialem na kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn:

K1 - 16-29 lat (1999 -1986) M1 - 16-29 lat (1999 -1986)
K2 - 30-39 lat (1985 -1976) M2 - 30-39 lat (1985 -1976)
K3 - 40-49 lat (1975 -1966) M3 - 40-49 lat (1975 -1966)
K4 - 50-59 lat (1965 -1956) M4 - 50-59 lat (1965 -1956)

K5-60 + lat (1955 - ponizej) M5 - 60 + lat (1955 - ponizej)

- Klasyfikacja druzynowa ( w przypadku zgtoszenia sie co najmniej 3 druzyn)

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa
otrzymanego w pakiecie startowym. Brak pojawienia si¢ Uczestnika na 5 km e moze
spowodowacé dyskwalifikacje uczestnika oraz druzyny, w ktérej byl zgloszony.

Podczas Biegu Rodzinnego nie bedzie prowadzona klasyfikacja

NAGRODY

a)

Uczestnicy, ktérzy ukoricza Bieg na 10km w czasie 01h:40min:00s od strzalu startera oraz Bieg
Rodzinny, otrzymaja pamigtkowy medal, organizator zapewnia 300 medali na dzien
zawodoéw jezeli liczba uczestnikéw byta by wieksza od liczby medali, medal doslemy poczta.

W klasyfikacji OPEN nagrody rzeczowe otrzymaja trzej pierwsi uczestnicy i uczestniczki,
zwyciezca poszczegolnej kategorii otrzyma pamigtkows statuetke

po dekoracji zwyciezcow Biegu na 10km rozlosowane zostang nagrody pomiedzy
uczestnikami obydwu biegéw

10) NOTY PRAWNE

Kazdy Uczestnik bioracy udzial w I OBWS wyraza zgode na przestrzeganie niniejszego

Regulaminu, akceptuje i ma na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i
diugosci Biegu na 10km, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub
zycia. W biegu powinny uczestniczy¢ wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu.

Kazdy Uczestnik bioracy udziat w I OBWS wyraza zgode réwniez na:

I. przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu zgloszeniowym, o
ktérym mowa powyzej, w tym w oSwiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia
pozwalajacym mu na udzial w I OBWS, a takze zgody na zamieszczanie danych
osobowych w postaci imienia, nazwiska, plci, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-
mail oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej. Dane osobowe Uczestnika moga by¢ przekazywane podmiotom
wspodlpracujacym z organizatorem przy realizacji I OBWS, oraz akcji z nim zwigzanych na
podstawie uméw powierzenia, zgodnie z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. O
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 j.t. ze zm.).

II. Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i



Organizatorowi niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie i 5 (piecio)letniej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacij:

(1) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

(2) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
(3) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

(4) Publiczne wystawienie, wys$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégl mie¢ do niego dostep
w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

(5) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
(6) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

(7) Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w I OBWS w postaci zdje¢ z trasy biegéw,

11) POSTANOWIENIA KONCOWE

a)

b)

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakoniczeniu.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge trasy. W szczegélnosci
zabrania sie poruszania po trasie Biegu na 10km na rowerach, wézkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez wyraznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z kijkow
typu Nordic Walking lub podobnych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgoda powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak réwniez osoby, ktérej Uczestnik przekazal numer. Prawo do uczestnictwa w
Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wplynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikéw, w szczegdlnoéci w zakresie praw nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu. Ewentualne péZniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowiazujg
od daty ich publikacji na stronie internetowej.

Organizator



