
Regulamin I Ostrowskiego Biegu Wolności i Solidarności 

 

 

1) CELE IMPREZY 

a) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 

b) Promocja miasta. 

c) Upamiętnienie pamięci o Żołnierzach Wyklętych 

d) Upamiętnienie 35 rocznicy Solidarności 

e) Upamiętnienie Dnia Niepodległości 

 

2) ORGANIZATOR 

Organizatorem jest Ludowy Klub Ostrowianka pod patronatem Urzędu Miasta Ostrów Mazowiecka, 

przy współpracy z MOSiRem Ostrów Mazowiecka.  W ramach I Ostrowskiego Biegu Wolności i 

Solidarności (zwany dalej I OBWS), organizowany jest bieg główny na dystansie 10 km (zwany dalej 

„Biegiem Na 10 km”) oraz bieg na dystansie około 2 km (zwany dalej Biegiem Rodzinnym), w 

którym nie będzie pomiaru czasu (typowy bieg rekreacyjny dla osób zarówno starszych jak i 

młodszych oraz całych rodzin).  

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją I OBWS jest firma 

obsługująca bieg  oraz organizator.  

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbędne do wzięcia udziału w I OBWS, zgodnie z 

postanowieniami Regulaminu. Osobom, które podały dane osobowe, przysługuje prawo dostępu do 

treści swoich danych i ich poprawiania oraz odwołania zgody na ich przetwarzanie w każdym czasie. 

Organizator może przetwarzać dane osobowe w związku z organizacją I OBWS także we współpracy 

z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidłowej organizacji. 

3) TERMIN I MIEJSCE 

a) Bieg odbędzie się w dniu 08.11.2015 w Ostrowi Mazowieckiej przy CKiR „Za Stawem” MOSiR 

Ostrów Mazowiecka, ul. Trębickiego 10 

b) Godziny startu biegów: 

 - Bieg na 10 km: godz 11.00  

 - Bieg Rodzinny : godz 12.00  

Szczegółowa trasa biegów będzie dostępna na stronie wydarzenia na Facebook'u 

https://www.facebook.com/events/1788789858014669/ oraz na stronie internetowej 

MOSIR'u  

c) W Biegu mogą wziąć udział wyłącznie Uczestnicy zarejestrowani zgodnie z postanowieniami 

niniejszego Regulaminu. 

d) Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, o czym Uczestnik, 

zostanie  powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie 

internetowej MOSIR'u oraz na stronie wydarzenia na Facebook'u nie później niż 24 godziny 

przed rozpoczęciem Biegu oraz w formie mailowej. Dokonanie zmian w powyższym zakresie 

https://www.facebook.com/events/1788789858014669/


nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowiązań w stosunku do 

Uczestnika ani jakichkolwiek roszczeń Uczestnika w stosunku do Organizatora. 

e) trasa biegu na 10 km będzie oznaczona co 1km 

f) Automatyczny pomiar czasu wykonany będzie przy wykorzystaniu chipa dołączonego do 

pakietu startowego każdego Uczestnika. 

g) Biuro Zawodów (również ul. Trębickiego 10) będzie czynne dniu imprezy w godziny od 8 do 

10.30  

4) UCZESTNICTWO 

a) Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu mają osoby, które najpóźniej w dniu 08.11.2015 r. 

Ukończą 18 lat oraz spełnią warunki, o których mowa poniżej. 

b) Prawo startu mają również osoby, które najpóźniej w dniu 08.11.2015 r. ukończą 16 lat, pod 

warunkiem   okazania zgody na uczestnictwo w Biegu na 10km podpisanej przez opiekuna 

prawnego Uczestnika.  

c) Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujący osobę niepełnoletnią, przyjmują na siebie 

odpowiedzialność za start nieletniego i w tym zakresie zwalniają z odpowiedzialności 

Organizatora. 

d) Warunkiem udziału w I OBWS jest: 

I. Zarejestrowanie się w jednym z dwóch Biegów na stronie internetowej 

http://ostrow2015.chiptiming.pl/  Zgłoszenia przyjmujemy do 03.10.15 godz. 24.00. 

II. Opłacenie wpisowego (dotyczy biegu na 10km) w kwocie 30zł (do 3 dni po rejestracji) na 

konto podane w formularzu zgłoszeniowym. Jeżeli wpłacałaś/eś pieniądze w ostatnim 

tygodniu weź ze sobą potwierdzenie. 

III. Wyrażenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu, 

IV. Dokonanie zgłoszenia na zasadach określonych w Regulaminie, 

V. Poddanie się weryfikacji w Biurze Zawodów w dniach 6 i 8.11.2015r., zgodnie z 

postanowieniami niniejszego Regulaminu. 

e) Odbieranie numerów startowych odbywać się będzie podczas weryfikacji Uczestników, na 

podstawie okazanego do wglądu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem lub pisemnej 

zgody na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobę trzecią (w przypadku, 

gdy Uczestnik nie może osobiście odebrać pakietu startowego i numeru startowego). Odbiór 

pakietów startowych odbywa się wyłącznie na zasadach określonych w niniejszym 

Regulaminie. Nie ma możliwości przesyłania pakietów startowych na adres Uczestnika. 

f) Pakiety startowe będą wydawane w dniu 8.11.2015r. w godzinach pracy Biura Zawodów. O 

dokładnej lokalizacji Biura Zawodów. Szatnie i sanitariaty będą znajdowały się w budynku 

MOSiR przy ul. Trębickiego 10.  

g) Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb 

porządkowych oraz poszanowania pozostałych Uczestników I OBWS. Organizator ma prawo 

usunąć z terenu Biegu osoby, które zakłócają porządek publiczny, przebieg Biegu lub 

zachowują się niezgodnie z Regulaminem. 

h) Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowiązani są posiadać numery startowe przymocowane 

z przodu koszulki startowej. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości powoduje 

dyskwalifikację. 

i) Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowiązani są posiadać chip, który Uczestnik otrzyma w 

pakiecie startowym . 

http://ostrow2015.chiptiming.pl/


j) Przed biegiem i po biegu Uczestnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni oraz 

punktów odświeżania (sanitariaty z bieżącą wodą) . 

k) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy Uczestników pozostawione na trasie 

Biegu poza szatniami, o których mowa w punkcie powyżej. 

l) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody wyrządzone przez 

Uczestników w wyniku uczestnictwa w I OBWS. 

m) Uczestnicy przyjmują do wiadomości i zgadzają się, że Organizator będzie uprawniony do 

odmówienia Uczestnikowi uczestnictwa w I OBWS w przypadku nieprzestrzegania przez 

Uczestnika niniejszego Regulaminu, poleceń personelu Organizatora lub przedstawicieli 

Organizatora podczas Biegu. 

 

5) FINANSOWANIE 

a) Koszty opłaty za pakiet startowy, koszty dojazdów oraz innych świadczeń pokrywają 

Uczestnicy I OBWS lub organizacje ich delegujące. 

b) W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje pakiet startowy, możliwość startu w Biegu na 

10km, pomiar czasu, pamiątkowy medal, posiłek regeneracyjny, udział w losowaniu nagród 

rzeczowych.  

 

6) PUNKTY NAWADNIANIA I MEDYCZNE 

a) Punkt nawadniania będzie zlokalizowany na 5-tym km trasy. 

b) Organizator nie przyjmuje prywatnych odżywek uczestników. 

c) Punkty medyczne będą znajdowały się na 5-tym km trasy oraz na mecie i będą obsługiwane 

przez ratowników medycznych. 

 

7) LIMIT CZASU I KONTROLE 

a) Uczestników obowiązuje limit czasu wynoszący 01h:40min:00s, liczony od strzału startera 

(czas brutto). 

b) Na trasie Biegu będzie znajdował się punkt kontrolny pomiaru czasu. Obsługa punktów 

kontrolnych będzie spisywała numery startowe Uczestników skracających trasę. Uczestnicy 

skracający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 

c) Uczestnicy, którzy nie dobiegną do mety w  podanym limicie czasu, zobowiązani są do 

przerwania Biegu i zejścia z trasy. Uczestnicy ci nie będą klasyfikowani. 

d) Uczestnicy, którzy po upływie regulaminowego czasu pozostaną na trasie, czynią to na 

własną odpowiedzialność, stosowną do obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz 

Kodeksu cywilnego. W przypadku, o którym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie 

ponosi odpowiedzialności z tytułu uszkodzenia ciała lub uszczerbku na zdrowiu tych 

Uczestników. 

 

 

 

 

 

 

 

 



8) KLASYFIKACJE 

a) Podczas Biegu na 10 km prowadzone będą następujące klasyfikacje Uczestników: 

 - Klasyfikacja OPEN kobiet i mężczyzn 

 - Klasyfikacja z podziałem na kategorie wiekowe dla kobiet i mężczyzn: 

  K1 - 16-29 lat (1999 -1986) M1 - 16-29 lat (1999 -1986) 

  K2 - 30-39 lat (1985 -1976) M2 - 30-39 lat (1985 -1976) 

  K3 - 40-49 lat (1975 -1966) M3 - 40-49 lat (1975 -1966) 

  K4 - 50-59 lat (1965 -1956) M4 - 50-59 lat (1965 -1956) 

  K5 - 60 + lat (1955 - poniżej) M5 - 60 + lat (1955 - poniżej) 

 - Klasyfikacja drużynowa ( w przypadku zgłoszenia się co najmniej 3 drużyn) 

 

b) Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocą chipa 

otrzymanego w pakiecie startowym. Brak pojawienia się Uczestnika na 5 km e może 

spowodować dyskwalifikację uczestnika oraz drużyny, w której był zgłoszony. 

c) Podczas Biegu Rodzinnego nie będzie prowadzona klasyfikacja 

 

 

9) NAGRODY 

a)  Uczestnicy, którzy ukończą Bieg na 10km w czasie 01h:40min:00s od strzału startera oraz Bieg 

Rodzinny, otrzymają pamiątkowy medal, organizator zapewnia 300 medali na dzień 

zawodów jeżeli liczba uczestników była by większa od liczby medali, medal doślemy pocztą. 

b) W klasyfikacji OPEN nagrody rzeczowe otrzymają trzej pierwsi uczestnicy i uczestniczki, 

c) zwycięzca poszczególnej kategorii otrzyma pamiątkową statuetkę 

d) po dekoracji zwycięzców Biegu na 10km rozlosowane zostaną nagrody pomiędzy 

uczestnikami obydwu biegów 

10) NOTY PRAWNE  

  Każdy Uczestnik biorący udział w I OBWS wyraża zgodę na przestrzeganie niniejszego 

Regulaminu, akceptuje i ma na uwadze niebezpieczeństwa i ryzyka wynikające z charakteru i 

długości Biegu na 10km, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub 

życia. W biegu powinny uczestniczyć wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, 

nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w biegu. 

 Każdy Uczestnik biorący udział w I OBWS wyraża zgodę również na: 

I. przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu zgłoszeniowym, o 

którym mowa powyżej, w tym w oświadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia 

pozwalającym mu na udział w I OBWS, a także zgody na zamieszczanie danych 

osobowych w postaci imienia, nazwiska, płci, roku urodzenia, narodowości, adresu e-

mail oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie 

drukowanej. Dane osobowe Uczestnika mogą być przekazywane podmiotom 

współpracującym z organizatorem przy realizacji I OBWS, oraz akcji z nim związanych na 

podstawie umów powierzenia, zgodnie z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. O 

ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 j.t. ze zm.). 

II. Wyrażenie zgody na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub 

zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i 



Organizatorowi niewyłącznej, nieograniczonej terytorialnie i 5 (pięcio)letniej licencji na 

wykorzystanie utrwalonego wizerunku na następujących polach eksploatacji: 

(1) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie w 

dowolnej formie, 

(2) Wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 

(3) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 

(4) Publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a 

także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp 

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, 

(5) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, 

(6) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, 

(7) Publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w I OBWS w postaci zdjęć z trasy biegów, 

 

11) POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

a) Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania 

i bezpośrednio po jego zakończeniu. 

b) Przebywanie na trasie Biegu bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez 

ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę trasy. W szczególności 

zabrania się poruszania po trasie Biegu na 10km na rowerach, wózkach inwalidzkich, rolkach, 

deskorolkach i innych urządzeniach mechanicznych oraz ze zwierzętami bez wyraźnego 

zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest również korzystanie z kijków 

typu Nordic Walking lub podobnych. 

c) Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodą powoduje dyskwalifikację 

Uczestnika jak również osoby, której Uczestnik przekazał numer. Prawo do uczestnictwa w 

Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pieniądze. 

d) Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wpłynie to na 

pogorszenie sytuacji Uczestników, w szczególności w zakresie praw nabytych na podstawie 

niniejszego Regulaminu. Ewentualne późniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowiązują 

od daty ich publikacji na stronie internetowej. 

Organizator 


