II Zimowy Polmaraton LeSny.

13.02.2016 r.

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka — parking leSny przy leSniczowce w Orle.

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka oraz Wojskowy Klub Biegacza ,Meta” Lubliniec
zapraszajg Panstwa na spedzenie soboty w typowo sportowy sposob.
W dniu 13-go lutego 2016 roku zostanie zorganizowany na terenie lesnictwa Orto po raz
drugi Pétmaraton Lesny.
Liczymy na Panstwa udziat zaréwno jako kibicow, ale rowniez uczestnikow biegu.
Stawiamy nie tylko na rywalizacje sportowg, ale rowniez na Swietng zabawe.

PROGRAM:

11.00 — Otwarcie Biura Zawodow

12.00 — Bieg dzieci do lat 10 — 0,5 km
12.10 — Bieg dzieci do lat 16 — 1 km
12.30 - Bieg otwarty na dystansie 21 km
15.00 — Dekoracja przy ognisku

Przebieg zawodow:

Dystans 21,1 km - trzy petle 7-mio kilometrowe,

By by¢ sklasyfikowanym w zawodach nalezy pokona¢ przynajmniej jedno okrgzenie.
Pierwsze 100 osbb, ktére pokona dystans pétmaratonu, a jak zostanie to i na krétszym
dystansie otrzyma pamigtkowe medale.

Zwyciezcy z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg nagrody.

Zwyciezcy biegu dla dzieci otrzymajg upominki i medale

Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/152/ii-zimowy-
polmaraton-lesny.html

(Nazwisko, imig, rocznik, klub lub miejscowos¢)

Zgtoszeni przez internet  — 20 zt

Zgtoszeni w dniu zawodow — 30 zt

Optata bedzie pobierana w biurze zawodow.

Pozostate informacje

Szatnia w stodole

Toaleta w potoku (o ile nie zamarznie)

Punkt z piciem — start/meta

Start na wlasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu o$wiadczenia
Przewidziany dla kazdego uczestnika ciepty positek.

Jezeli pogoda pozwoli bedzie kulig dla kazdego chetnego pojezdzi¢ saniami.
Kontakt telefoniczny Arkadiusz Rosinski 608 688 073




