Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy na przestrzeni ostatnich czterdziestu lat przyczynili sie
do powstania, sprawnego funkcjonowania i rozwoju Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej.

Dziekujemy organizatorom zaistnienia naszej jednostki: radnym naszego Miasta i wladzom wykonawczym, ktorzy
przyczynili sie najbardziej do tego, iz dzisiaj mozemy zanucic... ,Czterdziesci lat mineto jak jeden dzieri”. Ze pomimo
skomplikowanych dziejow naszej duzej Ojczyzny, lokalni wtodarze zawsze doceniali role, wage, a przede wszystkim

potrzebe dostarczenia mieszkaricom oferty sportowej i rekreacyjnej. Takg funkcje od 40 lat peini nasz Osrodek.
Pracowali i pracujg w nim ludzie zwigzani z Ostrowig Mazowiecka, z jej codziennym i $wigtecznym zyciem. Swiadczg
ustugi swoim sgsiadom, znajomym, ostrowskim rodakom i wszystkim gosciom, ktérzy zawitajg do naszego Miasta.
Organizujg relaks, aktywny wypoczynek, a takze sportowe zmagania na arenach wielu dyscyplin. Wspodfpracuja
Z klubami i stowarzyszeniami sportowymi, ze szkotami i instytucjami miejskimi, ktore chcg realizowac swoje sportowe
i rekreacyjne pomysty. Wszystkim im, ktorzy w czasie ostatnich czterdziestu lat dopomogli w zarzadzaniu i biezagcym
funkcjonowaniu Osrodka, serdecznie dziekujemy.

Dziekujemy mieszkaricom Ostrowi Mazowieckiej. Wszystkim aktywnym amatorom sportu, ktérzy codziennie
lub weekendowo angazujg Osrodek w realizacje swych sportowych marzeri. Rodzicom, ktorzy przyprowadzajg
do nas swoje najmtodsze pociechy - naszych przysztych klientéw - ,zarazajg” je ideg fizycznej aktywnosci i zdrowia.
Dziekujemy wreszcie wszystkim, ktérzy szepczg nam do ucha podpowiedzi, wspomagajg pomystami i pomocag
przy organizacji naszych przedsiewziec. To rowniez Wasze ,czterdziestolecie”. Dziekujemy!

Ostrow Mazowiecka, listopad 2016



Sport w naszym miescie

Dziatalnosé Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji nieodtgcznie
wpisuje sie¢ w historie ostrowskiego sportu. Jest jego czescig i
stad méwigc o MOSiRze warto zapozna¢ sie z funkcjonowaniem

sportu w naszym miescie na przestrzeni minionych lat.

Poczatki zorganizowanego sportu w
Ostrowi Mazowieckiej siegajg pierw-
szej potowy lat dwudziestych. Po odzy-
skaniu niepodlegtosci w miescie po-
wstajg struktury samorzadowe, stuzby
publiczne, organizuje sie
ochrona zdrowia,/
oswiata, rozwijajg sie
rozne formy aktywno-

Sci spotecznej. Jedng

z nich jest sport be-

dacy nie tylko formg ‘
rozwoju fizycznego |
ostrowskiej miodziezy

i areng zdrowej rywali-
zacji, ale takze czynni-
kiem integrujgcym lokalng
spotecznos¢. Najbardziej popu-
larng dyscypling sportowg jest wow-
czas pitka nozna. W roku 1924 powsta-
je pierwszy klub sportowy ,Ostrowian-
ka”, ktéry dat poczatek futbolowi w
Ostrowi. Mimo braku zaplecza (treningi
i mecze odbywaty si¢ na placu targo-
wym — obecnie plac Waryriskiego)
ostrowscy pitkarze odnoszg sukcesy
gromigc zespoly z osciennych miast:
Ostroteki, Zambrowa, Wyszkowa, So-
kotowa i Wegrowa. O tym jak duzg po-
pularnoscig w miedzywojennej Ostrowi
cieszyta sie pitka nozna, Swiadczy fakt,
ze oprocz Ostrowianki szybko powstaty
jeszcze dwie zydowskie druzyny pitkar-
skie: Makabi i Hapoel.

Dwa lata po utworzeniu Ostrowianki w
miescie powstato Towarzystwo Gimna-
styczne ,Sokoét’ mieszczace sie w bu-
dynku Banku Ludowego. Jego zada-
niem byto przygotowanie miodziezy
pod wzgledem fizycznym oraz ich
podstawowe wyszkolenie jako
przysztych obroricéw ojczyzny.
Towarzystwo Gimnastyczne

~S0KO” dysponowato jedyng

w tamtych okresie, mieszczg-

cg sie na pierwszym pietrze
bankowego budynku, salg gim-
nastyczng wyposazong w trapez, pore-
cze, skrzynie gimnastyczng oraz w
sprzet do ¢wiczen sitowych.

Mozliwosci uprawiania sportu w Ostro-

-

wi wzrosty w znaczgcy sposéb po wy-
budowaniu w 1928 budynku gimna-
zjum wraz z salg gimnastyczng z praw-
dziwego zdarzenia oraz z boiskami do
siatkdwki, koszykowki oraz pitki

recznej. Budowle te uzupetnione
. byty o obiekty stuzgce do

~ uprawiania lekkiej atletyki:
bieznie, skocznig i rzutnig,
a takze strzelnice do broni
matokalibrowej (w miejscu
obecnie istniejgcej Szkoty
Podstawowej nr 3).
- Znaczacy wpltyw na rozwdj
sportu w miescie miato woj-
sko. Przeniesiona z Warszawy
- w maju 1926 roku Szkota Pod-
chorgzych Piechoty oraz 18. Putk Ar-
tylerii Lekkiej. SPP organizowata
wspolne zawody, udostepniata swoje
obiekty sportowe, ktérych w miescie
nie byto, takie jak basen ptywacki czy
korty tenisowe, a jej instruktorzy i tre-
nerzy (m.in. Feliks Stamm) stuzyli radg
i opiekg ostrowskiej mtodziezy. Z kolei
w 18. PAL-u instruktorem wychowania
fizycznego byt Mikotaj Kwiat-
kowski — wielokrotny mistrz
Wojska Polskiego w piecio-
boju. W okresie miedzy-
wojennym w Ostrowi zo-
stat wybudowany pierw-
szy kort tenisowy,
mieszczgcy sie obecnie
na terenie obecnej pa-
rafii p.w. Chrystusa Do-
brego Pasterza. Kort ten
wykonany byt w tradycyj-
ny, jak na éwczesne czasy
sposob - z ceglanej maczki,
do ktérej lepiszczem byta
krew bydleca.
Po wojnie, wraz z odbudowg
miejskiej substanciji, od pierw-
szych niemal dni rozpoczyna sie
odradzanie sportu. Do Ostrowi
wracajg z wojennej tutaczki Leon
Winogradow oraz Mikotaj Kwiatkowski,
ktérzy natychmiast przystepujg do or-
ganizacji zycia sportowego. Mtodziez
gimnazjum pod kierunkiem Leona Wi-

nogradowa odbudowuje boisko i obiek-
ty lekkoatletyczne. Wkrétce reaktywuje
swojg dziatalno$¢ Ostrowianka, po-
wstajg kolejne organizacje i kluby spor-
towe: Harcerski Klub Sportowy ,Zuch”,
Zwigzkowy Klub Sportowy ,Spéjnia”, a
w latach nastepnych: Sokét, Strzelec,
Budowlani, Sparta, Gwardia, Orleta,
Handlowiec, LZS, MKS, Ostrowski
Klub Tenisowy, Ostrowski Klub Motoro-
wy, Szachowy, Brydzowy itd. O ostrow-
skich sportowcach zaczyna by¢ gto$no
na stadionach i boiskach, i to nie tylko
lokalnych, czy krajowych. Miastu przy-
bywajg kolejne obiekty sportowe. W
szkotach podstawowych i $rednich po-
wstajg nowoczesne jak na tamte czasy
sale gimnastyczne. W narozniku sta-
dionu (obecnie parking dla pojazdow)
ostrowscy tenisisci w roku 1957 w czy-
nie spoftecznym budujg betonowy kort
tenisowy. Pie¢ lat p6zniej w parku nad
stawem powstaje istniejgcy do dzisiaj
zespot kortbw, organizuje sie
szkotka tenisa ziemnego,
co wkrétce owocuje
sukcesami i medala-
mi na arenie woje-
wodzkiej. W roku
1963 przy Techni-
kum Ekonomicz-
nym zostaje od-
dane, jedno z
pierwszych w
kraju, asfaltowe bo-
isko do siatkéwki i
koszykowki. Wkroétce
potem podobne obiekty
otrzymujg Technikum Elek-
tryczne i Ogrédek Jordanowski. W roku
1971 w Komorowie zostaje wybudowa-
na kryta ptywalnia pozwalajgca na
uprawianie ptywania przez caty rok. Na
efekty nie trzeba byto dtugo czekac.
Ostrowscy ptywacy zaczynajg by¢ zna-
ni na basenach w catym kraju. M.in.
druzynowo zwyciezajg w spartakiadzie
na Mazowszu w latach 1974-76. Ko-
ronng dyscypling sportowg w Ostrowi

—



Henryk Trebicki - ostrowski Olimpijczyk
foto: arch.

sg jednak ciezary. W roku 1954 w LZS
powstaje sekcja podnoszenia ciezaréw,
ktérej zawodnicy mimo  braku odpo-
wiedniego pomieszczenia do treningu,
(trenowano w salach OSP i LO, biurze
LZS nad zaktadem fotograficznym W.
Niemiro, a nawet w stodotach), zajmujg
m.in. drugie miejsce w druzynowych
Mistrzostwach Polski w 1957 roku. Ich
sytuacja w znaczgcy sposob sie popra-
wia po wybudowaniu w 1964 r. za try-
bung na stadionie ciezarowni. W latach
nastepnych Ostréw staje sie prawdzi-
wym ,zagtebiem” sztangistow. Najwiek-
szy rozgtos i stawe zdobywa Henryk
Trebicki — brgzowy medalista Igrzysk
Olimpijskich w Meksyku w 1968 roku i
jedyny, jak do tej pory, olimpijczyk z
Ostrowi.

W latach 1955 - 1974 organizatorem i
animatorem zycia sportowego byt Po-

MOSIR 1976 - 2016

H. Trebicki podczas treningu w cieZarowni
MOSIR (przy obecnej ul. Warchalskiego)

wiatowy Komitet Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki. Rok 1975 i likwidujgca powiaty
reforma administracyjna kraju, potozyta
kres tej instytucji. Jej obowigzki na te-
renie miasta przejat powstaty w 1976
roku Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
aciji.

Decyzjg Nr 3/75 Naczelnika Miasta Wojciecha Kaminskiego z dnia 30 grudnia 1975
roku zostaje utworzony Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji. Jego pierwszym dyrek-
torem po. zostaje Eugeniusz Polak.

W swoim zarzadzie MOSIR posiada
stadion, pawilon sportowy z niewielkim
zapleczem przy ulicy Szkolnej (obecnie
Warchalskiego), w ktérym miesci sie
sitownia oraz korty tenisowe. Osrodek

jest organizatorem zycia sportowego w
miescie we wspbtpracy z klubami, Za-
rzgdem Miejskim Szkolnego Zwigzku
Sportowego oraz Towarzystwem Krze-
wienia Kultury Fizycznej.

Baza Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w momencie utworzenia nie
byta imponujgca. Stadion z czterotoro-
wg zuzlowg bieznig okolng, zeskokami
do skokdéw w dal i wzwyz oraz niewiel-

kg trybung, a takze pawilon, w ktérym
znajdowata sie sitownia i biuro, jak row-
niez trzy korty usytuowane w parku
nad stawem, to caty majatek powstatej
nowej jednostki.

Stan taki trwa do kornica naszego
wieku. Na poczatku 2000 roku do uzyt-
ku w catosci zostaje oddany Wielofunk-
cyjny Pawilon Sportowy przy ulicy War-
chalskiego, z halg o wymiarach
41x16,5 m, zapleczem szatniowym,
salg korektywy, niewielkg sitownig oraz
ciezarownig.

Po niespetna dekadzie w okolicach
miejskiego stawu oraz Szkoty Podsta-
wowej nr 1 zostaje wybudowany nowy
nowoczesny kompleks sportowy pn.
Centrum Kultury i Rekreacji ,Za sta-
wem”, oddany do uzytku we wrzesniu
2009 roku.

W minionych latach zmienia si¢ takze
baza rekreacyjna. 7 pazdziernika 2005
r. odbyto sie uroczyste otwarcie trasy
rowerowej im. Wojciecha Bogumita Ja-
strzebowskiego, powstatej dzieki
wspotpracy Miasta Ostrow Mazowiec-
ka, Gminy Ostrow Mazowiecka, Miasta
i Gminy Brok oraz nadles$nictwa
Ostrow Mazowiecka. W 2012 roku od-
dano do uzytku po modernizacji Ogro-
dek Jordanowski oraz plac zabaw przy
ulicy Szkolne;.
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MOSIR 1976 - 2016

40 lat funkcjonowania MOSIR to ol-
brzymia ilos¢ organizowanych zawo-
dow sportowych, a takze imprez kultu-
ralnych i rekreacyjnych. Najwazniejsze
Z nich to:

-
-

Bieg Kttucji
- Olimpiada przedszkoli 1988, Gry i Za-
bawy dla klas I-lll 1991, Ostrowskie

Igrzyska Przedszkolakéw 2011 — 2016;
- Ostrowska Olimpiada Mtodziezy dla
szkét podstawowych (I edycja 1972,

| Ostrowskie Igrzyska Firm

1974, 1976, 1978, 1984/5, 1987; I
edycja 1994 — 2015, (udziat szko6t gmi-
ny Ostréw Mazowiecka do roku 1999 )
- Miejska Gimnazjada Sportowa (lata
2000 — 2015);

Mistrzostwa Miasta Szkot i Przedszkoli

- Powiatowa Olimpiada Miodziezy - sz-
koty ponadpodstawowe (2000 — 2004);
- Miejska Spartakiada Zaktadow Pracy
(1993 - 1999); udziat braty m.in. Zurad,
Forte, Mleczarnia, Miwex, Kruger, Bu-
mar - Waryniski, Jednostka Wojskowa,
Straz, ZGKiM, Policja;

- organizacja wojewo6dzkich finatow tur-

Bieg Konstytucji

I Ostrcl)wskle Igrzyska Firm - Dz:en Sportu i Rekreacll

nieju Trybuny Mazowieckiej, a pdzniej
Naszej Trybuny w tenisie stotowym:;

Poétkolonie z MOSIR

- cykliczne zawody w podnoszeniu cie-
zarbw rangi mistrzostw wojewo6dztwa i
Polski w kategoriach wiekowych do lat
16, 18, 20 i 23 oraz organizacja meczu
miedzypanstwowego w podnoszeniu
ciezarow Polska - Finlandia w 1978
roku, organizacja Mistrzostw Polski Ko-
biet seniorek w 2000 roku;

- Il Wojewédzka Olimpiada Miodziezy
- 1978 rok;

- zawody strefowe w pitce siatkowej
dziewczgt w ramach VI Ogolnopolskiej
Spartakiady Mtodziezy - 1979 oraz za-
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wody strefowe w koszykéwce dziew-
czat w ramach VII OSM-1980 rok;

- finatowe zawody w koszykéwce
chtopcéw i pitce recznej dziewczat w
ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy - 1990 rok;

- 1986 - etap Miedzynarodowego Wy-
$cigu Kolarskiego o Puchar Sztandaru
Mtodych w 100-lecie kolarstwa Polskie-
go z udziatem Ryszarda Szurkowskie-
go i mistrza Swiata Lecha Piaseckiego;
- cykliczne ogolnopolskie turnieje bry-
dza sportowego ,0 zioty pierscien
Ostrowi”;

- organizacja meczu Orly Gérskiego -
Radni Miasta i Powiatu - 2008 rok;

- Debiuty Polskiego Zwigzku Kultury-
styki, Fitness i Trojboju Sitowego (2003
- 2014);

- tenisowy Turniej Miast (2004-2013).

- Lato z Radiem - w tym m.in. koncert
zespotu BAJM (2008 rok);

- koncert zespotu BUDKA SUFLERA
(2003 rok);

- wystep Parnstwowego Zespotu Ludo-
wego Piesni i Tanca MAZOWSZE -
2006 i 2009 rok;

- cykliczne wystepu najpopularniejszy-
ch kabaretéw (Kabaret Moralnego Nie-
pokoju, OT TO, Paranienormalni, Neo-
néwka, Smile, itp.);

- Ogolnopolski Festiwal Amatorskich
Zespotdbw Tanecznych - trzy edycje
(lata 2000-2002), nastepnie kontynu-
owany przez MDK jako ,Wirujgcy
krag”;

- Festiwal Zdrowia i Urody Miasto dla
Kobiet - cykliczna impreza adresowana
do pan z okazji Swieta Kobiet - szes¢
edycji do chwili obecne;j.

e
OSTRON MAZOWECXA

Mistrzostwa Miasta Szkot w Plywaniu

nga Bowlingowa Ferie z:mowe z MOSIR

WURLE rrove= - —

Debluty Kulturystyczne Lig;a Siatkarzy Amatorow Dzieri Sportu i Rekreacji
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Wsnpoipraca z kiubami na przestrzeni 40 lat

Sukcesy ostrowskich sportowcéw klubowych w ostatnim czterdziestoleciu to niewatpliwie takze
zastuga Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ktéry do dzisiaj zapewnia wszystkim
odpowiednie warunki do treningu i startu w zawodach. | co najwazniejsze, dzieki decyzji wiadz
miasta, kluby z infrastruktury sportowej korzystaja nieodptatnie.

W okresie 40-lecia MOSIR wspoftpraco-
wat z wieloma klubami. Najwazniejsze
Z nich to:

OSTROWIANKA

- LKS Ostrowianka - klub ktérego tra-
dycja siega okresu miedzywojennego.
Najstarsza sekcja to podnoszenie cie-
zarobw. Z niej tez wywodzi si¢ nasz je-
dyny ostrowski olimpijczyk Henryk Tre-
bicki. Klub prowadzit takze od roku
1995 sekcje lekkiej atletyki, w latach
1987-1998 boksu i do 1986 roku kolar-
stwa. Obecnie w klubie dziatajg sekcje
koszykowki i lekkiej atletyki.

- Klub Sportowy Ostrovia - bierze swdj
poczatek z przedwojennej Ostrowianki
i kontynuuje jej pitkarskie tradycje, wy-
stepujgc po wojnie pod szyldem kolej-

no: Spojni, Klubu Sportowego Ostrow
(od 1963 roku), Klubu Sportowego RA-
WAR (1972-1974), Miedzyzaktadowe-
go Klubu Sportowego Ostrovia, a od
2000 roku pod obecng nazwg. W swo-
jej historii wystepowat w rozgrywkach
od klasy C do IV ligi. Klub wychowat
wielu wartosciowych pitkarzy, z ktorych
warto wymieni¢ Jarostawa Matusiaka
zawodnika pierwszoligowego GKS Ja-
strzebie, Olimpii Poznan, Warty Po-
znan i Szczakowianki Jaworzno. Od
dwoch lat klub prowadzi takze szkole-
nie dziewczat.

- Miedzyszkolny Klub Sportowy SO-
KOL - funkcjonowat w latach siedem-
dziesiat (do roku 1979). Prowadzit sz-
kolenie w tenisie ziemnym, pitce recz-
nej, ptywaniu i koszykowce. Najbar-
dziej utytutowana zawodniczka z tego
okresu to koszykarka Katarzyna Wa-
rzecha grajgca m.in. w pierwszoligo-
wym Wi6kniarzu Pabianice.

- Ostrowski Klub Koszykéwki SOKOL -
dziata od 1999 roku. Od sezonu
2013/2014 rywalizuje na szczeblu dru-
giej ligi, robigc to do dzisiaj z coraz
lepszymi efektami.

OSTROW MAZOWIECKA

- Uczniowski Ostrowski Ludowy Klub
Atletyczny - zatozony w 2002 roku.
Prowadzi szkolenie w podnoszeniu cie-
zarOw i boksie. W klubie przez wiele lat

dziatata sekcja lekkiej atletyki. Sekcja
podnoszenia cigzarOw przejeta szkole-
nie modziezy z LKS Ostrowianki.

- Ostrowski Klub Karate Kyokushin -
powstat w poczgtkach lat 80-tych. Sz-

MAZOWIECK A

koli mtodziez osiggajac wiele sukcesow
na arenach krajowych, kontynentalny-
ch i Swiatowych.

- Ludowy Kolarski Klub Sportowy ,Zie-
mia Ostrowsko- Mazowiecka - dziatat
od 1987 roku. Obecnie zawiesit swojg
dziatalnosé.

- Ptywacki Uczniowski Klub Sportowy
ORKA i Uczniowski Klub Sportowy
»-Neptun” - kluby prowadzace zajecia w
ptywaniu i ratownictwie wodnym.

- Ostrowski Uczniowski Klub Sportowy
z sekcjg tenisa stotowego, obecnie za-
wiesit dziatalnos¢.

- Grom Ostréw - rugby na wbézkach,
Academia Gorila - kontaktowe sporty
walki oraz Stowarzyszenie Tenisowe
GEM im. Zenona Kacpury - te kluby
dotgczyty do nas w ostatnim okresie.
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji dzisiaj zarzagdza kompleksem sportowym przy ulicy H. Trebic-
kiego, w sktad ktérego wchodzi kryta ptywalnia, pelnowymiarowa hala sportowa ze scianka wspi-
naczkowa, sala sportow walki, sale fitness oraz kregielnia. Obiektem przy ulicy Warchalskiego z
halg sportowa i stadionem oraz kortami ziemnymi znajdujacymi sie¢ w parku nad stawem, Ogréd-
kiem Jordanowskim przy ulicy Rozanskiej i placem zabaw przy ulicy Szkolne;j.

Dziennie obiekty MOSIR, w zaleznosci
od pory roku, odwiedza od 600 do po-
nad 1000 osob.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji or-
ganizuje w ciggu roku okoto 250 im-

prez. Sg to imprezy wiasne, ktorych
MOSIR jest ich pomystodawcag oraz
kompletnym organizatorem, oraz
wspoétorganizowane - w ktérych MOSIR
uczestniczy na poziomie zapewnienia
obiektu i urzgdzen oraz ich podstawo-

— A

Ligowe rozgrywki KS Ostrovia
wej obstugi podczas wszelkiego rodza-
ju rozgrywek klubowych, turniejow i za-
wodéw. Wiele imprez sportowych orga-
nizowanych jest cyklicznie. Najwazniej-
sze z nich to:

« Amatorska Liga Pitki Noznej — edycja
wiosenna i jesienna; « Bank Spétdziel-
czy Liga Siatkarzy Amatoréw; « Ostrow-
ska Liga Bowlingowa - druzynowe tur-
nieje w kregle; + BrydzLiga - cotygo-

7 |'yx'|'n\ |

dniowe rozgrywki ostrowskich brydzy-
stow; « Plywackie Mistrzostwa Ostrowi
Mazowieckiej — rozgrywane w 31 kon-
kurencjach; < Olimpiada i Gimnazjada
Miejska (od roku biezacego pn. Mi-
strzostwa Miasta Szkét — w 10 konku-

rencjach); « Ostrowskie Igrzyska Przed-
szkolakéw; * potprofesjonalne imprezy
biegowe: Bieg Konstytucji, Bieg Wolno-
$ci i Solidarnosci (od biezacego roku
rozgrywany réwniez jako poGtmaraton)

oraz Bieg pamieci Zotnierzy Wykletych
s1tropem Wilczym”; « turnieje tenisowe
Grand Prix;

MOSIR posiada takze bogatg oferte
imprez estradowych i rekreacyjnych.

Najwazniejsze z nich organizowane i
wspotorganizowane corocznie to:

+ Festiwal Zdrowia i Urody ,Miasto dla
Kobiet”; « Ogolnopolski Konkurs Tarica
sWirujacy Krag”; * maraton taneczny
Zumby; wystepy kabaretow (w tym

ngowe rozgrywki OKK Sokot
roku kabarety Pod Wyrwigroszem,

Neondwka); « Ostrowski Dziert Sportu i
Rekreacji, w ktérego ramach rozgrywa-
ne sg Ostrowskie Igrzyska Firm.

0 latMIEISKIE



Sportowe ligi amatorskie

Od wielu sezonébw MOSIR jest lokal-
nym organizatorem amatorskich roz-
grywek w réznych dyscyplinach sporto-
wych. Bedac otwartymi na wszelkie ini-
cjatywy mieszkancOw naszego miasta i
powiatu staramy sie szybko realizowac
wszelkie pomysty. Z tego tez wzgledu,
w roku obecnym ponownie poszerzyli-
Smy naszg oferte dla sportowcéw-ama-
torow. Dzigki temu, na zakoriczenie
roku 2016 mozemy sie juz pochwali¢
piecioma cyklami rozgrywkowymi:

¢

Bank Spoétdzielczy Liga Siatkarzy Ama-
torbw (BSLSA) - niedzielne poranki w
MOSIR, w okresie pazdziernik-maj, od
wielu sezonbw sg zarezerwowane na
zmagania siatkarzy. W tegorocznych
rozgrywkach ponownie rywalizuje 8
druzyn z terenu powiatu ostrowskiego.

g

Amatorska Liga Pitki Noznej (ALPN) -
pitkarska liga z wieloletnimi tradycjami.
Obecnie rozgrywana w edycjach halo-
wej (w okresie zimowym) oraz ,orliko-
wej”. W rozgrywkach corocznie bierze
udziat od 8 do nawet 14 zespotdw.

IGA

BrydzLiga - strategiczna rywalizacja
karciana na wtorkowe wieczory. Roz-
grywki amatoréw brydza sportowego w
formie challangu rocznego.

7
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[ TENIS STOROWY |
AMATOROW |

Tenis Stotowy Amatoréw Grand Prix -
zainugurowany w roku biezgcym cykl
turniejéw, ktoérych tgczny zwyciezca
wzniesie do goéry tryumfalny puchar.

Ostrowska Liga Bowlingowa - druzyno-
wa rywalizacja w kregle z kilkuletnig
tradycjg. Mieszane zespoty reprezentu-
jace ostrowskie firmy i instytucje, a tak-
ze zorganizowane grupy mieszkancow
naszego miasta konkurujg w formacie
ligowym o puchar dyrektora MOSIR.

Publikacja okoliczno$ciowa z okazji 40-lecia funkcjonowania MOSIR w Ostrowi Mazowieckie;.
Opracowanie MOSIR - W. Konarzewski, M. Kukietka, fotografie: B. Siwek, fotografie archiwalne:
zbiory MOSIR. Sktad: K. Orzechowski. Ostrow Mazowiecka - listopad 2016.

Fithess

PILATES - spokojne ¢wiczenia ru-
chowe wzmacniajgce caty organizm;
BURLESKA - zajecia taneczne pota-
czone ze wzmacnianiem i stretchin-
giem;

JUMPING FROG TRAMPOLINY -
idealny sposéb na potaczenie dyna-
micznych ¢wiczen ruchowych i
Swietnej zabawy;

&«

\
JOGA - trening wymagajacy koncen-
tracji i faczenia wysitku miesni z od-
dechem;
ZUMBA - taniec fgczacy elementy
tancow latynoamerykarnskich oraz
elementéw fitness;
FAT BURNING - aerobowy zestaw
¢wiczen wzmacniajgcych caty orga-
nizm potgczonych z rozcigganiem
kluczowych zespotéw migsni;
STEP - ¢wiczenia w rytm tanecznej
muzyki polegajace na dynamicznym
wchodzeniu i schodzeniu ze stopnia,
znakomite éwiczenia na codzien;
CHEERLEADERS - zajecia gimna-
styczno-taneczne wykonywane w
celu kibicowania zespotom sporto-
wym w czasie meczéw;
AQUA AEROBIK - popularne éwi-
czenia gimnastyczne w wodzie, pro-

wadzone przez wykwalifikowanych
instruktoréw.




