Regulamin biegu
Bieg po choinke 5-10-15 km

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka zaprasza do spedzenie soboty 17 grudnia b.r. w
typowo sportowy sposéb.

Liczymy na Wasz udziat zaréwno jako kibicéw, ale rowniez uczestnikow biegu.
Stawiamy nie tylko na rywalizacje sportowg, ale rowniez na Swietng zabawe.

CEL | ZAt OZENIE BIEGU

» Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej
spotecznosci ,

» Przyblizenie wszystkim uczestnikom dziatalno$ci prowadzonej przez Lasy
Panstwowe,

» Przyblizenia lasu w roznych porach roku jako miejsca odpoczynku i ukazanie
wielofunkcyjnej gospodarki lesne;j

» Zapoznanie z postacig i propagowanie osiggnie¢ Wojciecha Bogumita
Jastrzebowskiego,

» Promocja naturalnych choinek jako ekologicznego produktu pochodzgcego z lasu.

TERMIN | MIEJSCE:
» Sobota - 17 grudnia 2016 r.,
» Nadlesnictwo Ostréow Mazowiecka - parking lesny przy lesniczowce w Orle.

PROGRAM:
> 09.00 — Otwarcie Biura Zawodow,
» 10.30 — Bieg otwarty na dystansie 15 km,
» 12.00 — Dekoracja przy ognisku.

PRZEBIEG ZAWODOW:

» Dystans 15 km - trzy petle 5-cio kilometrowe,

» By byc sklasyfikowanym w zawodach nalezy pokonaé przynajmniej jedno
okrgzenie’

» Zwyciezcy (pierwsze miejsce) z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymaja
nagrody w postaci choinki,

» Przewidziane sg medale pamigtkowe (w ksztatcie choinki) dla pierwszych 50
uczestnikow, ktérzy ukonczg bieg.

ZGLOSZENIA:
» Zgtoszenia nalezy wysyfac¢ na dres e-mail:arkadiusz.rosinski@warszawa.lasy.gov.pl
» Zgtoszenie zawiera: nazwisko, imie, rocznik, klub lub miejscowos¢,
» Zgtoszenia przez internet sg przyjmowane do czwartku do 15 grudnia 2016 r.
» W dniu zawodow — liczba miejsc bedzie ograniczona .
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Punkt z wodg — start/meta,

Start na wlasng odpowiedzialnos¢ po podpisaniu oswiadczenia - udziat w zawodach
wigze sie zagrozenie dla zdrowia i zycia uczestnikow,

Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie zawodow, w zwigzku
Z czym prosi sie 0 szczegdlng rozwage podczas biegu,

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Obowigzek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow,

Koszty optaty dojazdu oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy,
Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow,

Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada,
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe.
Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci.

Przewidziany jest dla kazdego uczestnika ciepty positek.
Jezeli pogoda pozwoli bedzie kulig dla kazdego chetnego pojezdzi¢ saniami.
Kontakt telefoniczny Arkadiusz Rosinski 608 688 073.

Postanowienia koncowe
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Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje nalezg do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie jednak nie pozniej niz
do 15.12 2016 r. Informacje o zmianach bedg umieszczana na stronie internetowej i
profilu facebookowym Organizatora.

Zgtoszenie sie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.



