Regulamin Biegu ,, Tropem Wilczym”
OSTROW MAZOWIECKA, 26 LUTEGO 2017 .
MOSIR, UL. TREBICKIEGO

ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Tropem Wilczym, zwanej dalej , Biegiem”, jest — Fundacja
Wolnos¢ i Demokracja oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej

CELE

1. Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkancéw
Polski.

4. Promocja Miasta Ostréw Mazowiecka jako przyjaznego dla biegaczy.

TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 26.02.2017 na terenach Miasta i Gminy Ostrow Mazowiecka.
Biuro Zawodéw otwarte bedzie w dniu 26.02.17 w godz. 09:00 — 10:30. Lokalizacja
biura: MOSIR — hol gtéwny, ul. Trebickiego 10, Ostréw Mazowiecka.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie internetowej Organizatora, zwanej dalej strong
internetowgq (http://mosir.ostrowmaz.pl). Dokonanie zmian w powyzszym zakresie
nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan
w stosunku do Uczestnika.

Impreza odbedzie sie ulicami wskazanymi w Zatgczniku nr 1 do niniejszego
Regulaminu (bedzie dostepny w pdzniejszym terminie). Dtugosc tras
organizowanych Biegéw: 1963 m — dystans honorowy, bieg gtéwny 10 km. Trasy
obu biegdéw beda miaty oznaczenia kilometrowe. Limit czasu na pokonanie trasy
wynosi 100 minut dla dystansu 10 km. Godziny startdw poszczegdlnych tur
okreslone sg w punkcie 6 regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany godziny Biegu o czym zobowigzuje powiadomi¢ Uczestnikéw za
posrednictwem strony internetowej.

Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonych przez Organizatora miejscu.
Program zawodéw w dniu 26.02.2017:

godz. 10.40 — rozgrzewka

godz. 11:00 — start biegu gtéwnego na dystansie 10 km (limit czasowy do 1h40m)
godz. 12:00 — start biegu rodzinnego na dystansie 1963 m

godz. 13:00 — uroczyste zakonczenie imprezy

WARUNKI ZGtOSZENIA | UCZESTNICTWA (,, WARUNKI”)
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W biegu gtéwnym (bieg na 10 km) prawo startu majg wytacznie osoby, ktére
najpdzniej do dnia 26.02.2017 roku ukoriczg 16 lat (tj. urodzone przed 26.02.2001 r.)
i dokonajg petnej rejestracji do biegu. W biegu na dystansie 1963 m majg prawo
startu osoby, ktére najpdzniej do dnia 26.02.17 ukonczyty 8 lat (tj. urodzone przed
26.02.2009 r.)

W przypadku oséb, ktére do dnia Imprezy nie ukoriczyty 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat w zawodach podpisanego przez rodzicéow lub
prawnych opiekundéw: ,0Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz
opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i
biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie takie nalezy ztozyé w dniu
26.02.2017 r. w Biurze Zawoddw. Oswiadczenie bedzie réwniez do pobrania w profilu
rejestracyjnym.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu Gtéwnym (10 000 m) jest prawidtowe wypetnienie i
przekazanie do Organizatora Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej w wysokosci 30 zt na numer konta:

Miasto Ostréw Mazowiecka, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ul.H. Trebickiego 10
07-300 Ostrow Mazowiecka

87 89230008 0016 7976 2000 0102 z dopiskiem Bieg Tropem Wilczym

Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej za
posrednictwem wskazanej przez Organizatora

strony http://tropemwilczym17.chiptiming.pl/registeru.php

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktérej
mowa w punkcie IV.10. jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie
z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Zgtoszenia do biegu trwajg od 16.01.17 r. do 21.02.2017 za posrednictwem strony
internetowej.

Kazdy Uczestnik zarejestrowany do biegu jest zobowigzany do zweryfikowania
swojego zgtoszenia i odebrania Pakietu Startowego w Biurze Zawodow dnia
26.02.2017 w godzinach jego pracy (09:00-10:30).

Limit Uczestnikow Biegu wynosi odpowiednio 100 oséb dla dystansu 10 km, 100 dla
dystansu 1963 m. W przypadku wyczerpania limitu numerdw startowych Organizator
zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakoniczenie rejestracji. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmienienia limitdw Uczestnikdéw na poszczegdlnych
dystansach.

Uczestnik musi wyrazié¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym

Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a
takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
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mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie réwniez, a takze swoim agentom, i podmiotom
powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnikdéw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych
i na wystawach, mogga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz
do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong
przez Organizatora i podmiotédw z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétédw zwigzanych z
uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych
Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie
sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi
oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku
powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu
reklamy i promocji.

Uczestnictwo w Biegu Gtéwnym (10000 m) zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia
Optaty Rejestracyjnej w wysokosci 30 zt do dnia 21.02.17 przelewem na wskazany
rachunek bankowy. W dniu imprezy Optata Rejestracyjna wynosi 50 zt. Dokonanie
Optaty Rejestracyjnej mozliwe jest kanatami udostepnionymi przez Organizatora w
terminie podanymi na stronie internetowej i/lub do wyczerpania limitu Pakietow
Startowych. W przypadku dokonania Optaty Rejestracyjnej przez Strone internetowg
ptatnos¢ odbywa sie tylko i wytgcznie w polskiej walucie narodowej (polski ztoty,
PLN). Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci
przeniesienia wniesionej optaty na rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze dokona¢
wptaty w imieniu innych Uczestnikdw Biegu. Uczestnik dokonujgcy ptatnosci za
posrednictwem strony internetowej musi we wtasnym zakresie zapewnic sobie
stabilne tacze internetowe oraz odpowiedni poziom bezpieczenstwa komputera, za
pomoca ktérego dokonuje ptatnosci. Organizator nie odpowiada za problemy i straty
wynikte z niedotrzymania tych warunkéw przez Uczestnika, a szczegdlnie za
przechwycenie przez szkodliwe oprogramowanie numerow i danych kart
kredytowych oraz kodédw dostepu do internetowych kont bankowych. Wszelkie
reklamacje i skargi dotyczgce ptatnosci bedg rozpatrywane w sposdb indywidualny.
W tym celu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem. Odpowiednie dane kontaktowe
udostepnione sg na Stronie internetowej.

Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Rejestracyjnej
Uczestnik ma prawo do odbioru Pakietu Startowego przygotowanego przez
Organizatora.

Odbiér Pakietéw Startowych oraz weryfikacja Uczestnikéw odbedzie sie w dniu
26.02.2017 w godzinach 09:00-10:30, w Biurze Zawoddéw. W celu odbioru Pakietu
Startowego i weryfikacji zgtoszenia Uczestnika, nalezy posiadac ze sobg dokument
tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji. Osoby niepefnoletnie muszg
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dodatkowo posiada¢ wypetnione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna
,0%wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w
zajeciach rekreacyjno-sportowych”. Jego tres$¢ znajduje sie na Stronie internetowej.
Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej
z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z jego
elementéw.

Ubezpieczenie. Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator zapewnia ubezpieczenie
NW do wysokosci sumy gwarantowanej 5000 zt na osobe. Uczestnik oswiadcza, ze
zapoznat sie z Ogdlnymi Warunkami Ubezpieczenia. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, moga wystapié inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc
to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnik
oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze
zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym smiercia),
wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjgtkiem wypadkdéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora. Zawodnicy otrzymaja w
pakiecie startowym: koszulke, gadzety pamigtkowe, medal, numer startowy
ZWROTNY, agrafki, chip ZWROTNY.

Dojazd. Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie i na wtasny koszt
dotrzec¢ na miejsce Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikom przejazdu na Bieg.
Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu gtownego (10 km) muszg by¢
urodzeni przed 26.02.2001, czyli w dniu Biegu posiada¢ ukonczonel6 lat. Uczestnicy
biegu na dystansie 1963 m muszg mie¢ ukonczone 8 lat. W trakcie rejestracji
Uczestnik musi posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty
urodzenia. W przypadku rejestracji osob niepetnoletnich wymagane jest dotgczenie
do Formularza Rejestracyjnego ,Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego”.
Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegu. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu
zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu
przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Ze wzgledu na
charakter Biegu zabrania sie startu z kijami (trekkingowymi i Nordic Walking). Na
miejscu Biegu zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, dopingowych,
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nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i
substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu 0séb, u ktérych zostanie stwierdzone
spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w rozmiarze zadeklarowanym przez
uczestnika podczas rejestracji.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja ogélna z podziatem na pteé.

Wszyscy Uczestnicy biegngcy w wyznaczonym limicie, ktérzy ukoncza Bieg otrzymaja
pamigtkowy medal.

POLITYKA PRYWATNOSCI

Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikowi
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez
Organizatora.

Dane osobowe Uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:

— w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

— w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczgcych dziatalnosci, produktéw i
ustug Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne,
wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w catosci bgdz czeSciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.
Kontakt z Organizatorem mozna nawigzaé¢ mailowo piszac na

adres b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl lub telefonicznie tel. kontaktowy 29 645 21 48.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



