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REGULAMIN
Biegu Lesna Dycha Sw. Rocha

1. Organizatorzy
- Parafialno Uczniowski Klub Sportowy ,,ROCH” Jasienica;
- Nadle$nictwo Ostréw Mazowiecka.

2. Cel i zalozenia biegu

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wérod lokalnej spotecznosci;

- Aktywne spedzanie czasu przez uczestnikow zawodow

- Obchody odpustu parafialnego Parafii Jasienica pod wezwaniem $w. Rocha

- Obchody 8. rocznicy powstania Parafialno-Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,ROCH”
Jasienica

- Obchody 90-lecia powstania Lasow Panstwowych

- Zapoznanie z postacia i propagowanie osiggni¢¢ Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego

3. Termin i miejsce

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 16 sierpnia 2014 r. (sobota). Start i meta zlokalizowane begda na
terenie lesniczowki Kota Lowieckiego MYKITA w miejscowosci Kalinowo Parcele (patrz
zalaczona mapa).

- Godziny startow:
16:00 start kategorii I na dystansie 1 km + 90 m
16:30 start kategorii II na dystansie 2 km + 90 m
17:00 start kategorii III na dystansie 10 km + 90 m

4. Trasa

- Bieg gléwny odbedzie si¢ na dystansie 10 km + 90 m. Trasa wiodta bedzie drogami le§nymi
1 gruntowymi w lasach pomigdzy Kalinowem 1 Ugniewem. Trasa oznaczona bg¢dzie znakami
pionowymi i poziomymi. Dokladny jej przebieg podany jest na zalaczonej mapie.

5. Uczestnictwo

- W biegu gléwnym wystartowa¢ bedzie mogt kazdy, kto w dniu zawodow bedzie miat
ukonczone 16 lat i zglosi wezesniej chec uczestnictwa. Osoby niepelnoletnie proszone sg o
dostarczenie zgody na udzial w biegu od rodzica lub prawnego opiekuna. Warunkiem
dopuszczenia do zawoddw bedzie podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu 1 starcie na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie o§wiadczenia
rownoznaczne bedzie z akceptacja regulaminu biegu.



- Zgloszenia przyjmowane bedg w dniu zawodow w okolicach startu w godz. 15:30 -16:45. W
miar¢ mozliwo$ci prosimy o wczesniejsze zgtoszenia droga mailowg (paw-now@wp.pl), badz
telefonicznie. Udzial w zawodach jest bezplatny.

6. Klasyfikacje i nagrody

Kategoria I (1 km + 90 m) — do 13 lat (facznie z 6 klasg szkoly podstawowej)
Kategoria IT (2 km + 90 m) — 14-18 lat (gimnazja i szkoly $rednie)

Kategoria I1I (10 km + 90 m) — 16 lat i wigcej

- W kazdym biegu prowadzona bedzie klasyfikacja mezczyzn oraz kobiet. Po trzy najlepsze
osoby w kazdej z tych kategorii otrzymaja pamiatkowe puchary.

- Kazdy kto ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

- Bieg odbedzie si¢ w ramach Cyklu Biegow im. Wojciecha Bogumita Jastrzgbowskiego.
Osoby, ktore ukonczyly wezesniej dwa biegi w Bieli (w maju 1 czerwcu) oraz ukonczg Lesna
Dychg¢ $w. Rocha otrzymaja nagrody.

7. Postanowienia koncowe

- Po biegu organizatorzy zapraszaja na ognisko i poczestunek w lesniczéwce Kota
Lowieckiego MYKITA.

- Na trasie przewiduje si¢ przynajmniej jeden punkt z wodg. Woda 1 napoje wydawane beda
réwniez na mecie zawodow.

- Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Obowiazek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow.

- Koszty optaty dojazdu oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.

- Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow.

- Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

- Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie zawodow, w zwigzku z czym
prosi si¢ o szczegbdlng rozwage podczas zawodow.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

- Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje nalezg do Organizatora.

- Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 602 513 045 (Marek Suchcicki)
oraz 600 336 267 (Pawet Nowak).



