REGULAMIN
,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych”

Celem imprezy jest uczczenie Narodowego Dnia Pamieci ,,Zolierzy Wykletych”,
zamanifestowanie postaw i uczué¢ patriotycznych, popularyzacja wiedzy na temat
antykomunistycznego podziemia w powojennej Polsce, popularyzacja biegania,
ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego, podnoszenie sprawnosci
fizycznej i rywalizacja w duchu zasad ,fair play” oraz integracja miedzypokoleniowa
spolecznosci lokalnej.

Organizatorem na szczeblu ogolnopolskim jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja, na naszym
terenie Miasto Ostrow Mazowiecka, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz cztonkowie
Ludowego Klubu Sportowego ,,Ostrowianka”.

Bedziemy rywalizowa¢ w kategoriach dziewczat 1 chlopcow dla szkét podstawowych,
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych na dystansie 1963 m oraz w kategorii OPEN dla
kobiet i mezczyzn na dystansach 1963 m oraz 5 km. Dla zwycigzcow biegow we wszystkich
kategoriach przygotowali§my pamiatkowe statuetki.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ pakietéw startowych (pamigtkowa koszulka z podobizng
jednego z pieciu bohaterow, medal 1 materialy informacyjne) wprowadziliSmy nastepujace
zasady:

- 5-osobowa reprezentacja kazdej ze szkot, czyli czterech zawodnikow (2 dziewczynki
i 2 chtopcoéw) + opiekun, otrzymaja petne pakiety startowe - koszulki przed biegiem,
a medal po jego ukonczeniu.

- Na dystansie 1963 m dla kategorii OPEN czg$¢ pakietu bez medalu otrzyma pierwszych
20 zgloszonych uczestnikow, a medal otrzyma pierwszych 20 uczestnikow na mecie.

- Na dystansie 5 km dla kategorii OPEN czg$¢ pakietu bez medalu otrzyma pierwszych
30 zgloszonych uczestnikow, a medal otrzyma pierwszych 30 uczestnikéw na mecie. Na
dystansie 5 km odcinek ok. 1,5 km (koncéwka ul. R. Traugutta do ul. W. Broniewskiego)
jest nieutwardzony.

Program minutowy:

Bieg odbedzie si¢ 01. 03. 2015 r. (niedziela) bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10:30 otwarcie biura zawodow w MOSIR przy ul. Trgbickiego (rejestracja, odbidér numerow
startowych 1 koszulek)

11:50 odprawa techniczna

12:00 start wspoOlny dla wszystkich reprezentacji szkot (podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych) na dystansie 1963 m

12:20 start kategorii OPEN na dystansie 1963 m

12:40 start kategorii OPEN na dystansie 5 km

14:00 wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy.

Od 13:00 bedziemy wydawac ciepty positek (grochowka) dla wszystkich uczestnikow.



Warunki uczestnictwa:

— W biegu moga uczestniczy¢ wszyscy chetni do uczczenia Narodowego Dnia Pamigci
,Zomierzy Wykletych”. Obowigzkowo - dobry stan zdrowia, pozwalajacy na
przebiegnigcie wybranego dystansu oraz strdj sportowy dostosowany do panujacych
warunkow atmosferycznych.

— Zgloszeh mozna dokona¢ telefonicznie badz mailowo do dnia 28 lutego 2015 r.
u koordynatoréw biegu lub w dniu imprezy w biurze zawodoéw. W zgloszeniu powinny
znalez¢ si¢ dane biegacza: imi¢, nazwisko, rok urodzenia, adres e-mail. Osoby do 18 roku
zycia powinny dostarczy¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna na udzial w biegu.

— Koordynatorzy biegu: Bartlomiej Pienkowski, tel. 696-165-357, e-mail: bbaarrtek@o02.pl;
Grzegorz Szydlo, tel. 664-929-761, e-mail: bigdream.gsz@gmail.com.

Postanowienia koncowe:

— Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢;

—  Szatnia w budynku MOSIR przy ul. Trebickiego;

— Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni;

— Udzial w biegu jest bezptatny;

— Trasa oznaczona bialo-czerwong tasma;

— Organizator zapewnia ubezpieczenie zawodnikow, zabezpieczenie trasy i opieke
medyczng;

— Organizator zastrzega sobie prawo zmian poszczeg6élnych punktow regulaminu.

—  Przystepujac do biegu robisz to na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz tym samym
oswiadczasz, ze nie posiadasz jakichkolwiek przeciwwskazan medycznych do uprawiania
jakiejkolwiek formy aktywnosci fizyczne;j.

Jesli jestes gotowy na to wyzwanie - dolacz do Nas!

W zataczeniu mapki z trasami do poszczegolnych dystansow.



