REGULAMIN ORGANIZACYJNY

NAUKA PtYWANIA DLA NAJMtODSZYCH

(NAUKE PROWADZA TRENERZY KLUBU "ORKA")

SZKOtA PODSTAWOWA KLASY | - lll i mtodsi

1. Termin i miejsce:

>
>
>
>

Zajecia odbywac sie bedg od poniedziatku do pigtku w dniach 17.08.2015r do 28.08.2015r
Godziny zaje¢: 102 do 11%

Ptywalnia: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Trebickiego 10, 07-300 Ostréw Mazowiecka
Dtugos¢ ptywalni: 25 metréw, 6 toréw, szer. toréw 2 m, temperatura wody: 27 st. c.

2. Organizator:

>
>

Ptywacki Uczniowski Klub Sportowy ORKA
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ostrow Mazowiecka

3. Cel zajec¢:

>

Y VvV

Popularyzacja ptywania, jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i spedzania czasu
wolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowan ptywackich
wiérod dzieci i mtodziezy.

Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich wszystkim ptywajacym i chcacym
nauczyé sie ptywad.

Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytawiania talentéw ptywackich wsréd dzieci i
miodziezy.

Promocja miasta i ptywalni.

. Uczestnictwo

W zajeciach majg prawo wzigé udziat wszyscy chetni uczeszczajgcy do szkét podstawowych w
klasach I-1ll i mtodsi (dzieci przedszkolne), zgtoszeni indywidualnie.

Za stan zdrowia zawodnikow odpowiadajg rodzice. Kazda osoba biorgca udziat w zajeciach musi
mie¢ pisemng zgode opiekundw prawnych.

Organizator zastrzega sobie wczesniejsze zamkniecie listy zgtoszen. Limit zgtoszen wynosi 20
oséb. O udziale w zajeciach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Ostateczny wykaz oséb zakwalifikowanych do zajeé zostanie opublikowany dnia 16.08.2015r.

Zgtoszona osoba zobowigzany jest do jednorazowej optaty w wysokosci 100zt (sto ztotych) na
konto PUKS "ORKA". Nr konta: Bank Spoldzielczy Ostrow Maz.: 89 8923 0008 0028 9519 2000
0001




» Potwierdzenie wptaty na konto klubu nalezy przekaza¢ w dniu rozpoczecia zajec
prowadzgcemu.

» Wymagania od uczestnika zajec:

- posiadanie okularéw do ptywania, czepka i stroju kgpielowego,

- posiadanie podstawowych umiejetnosci: lezenie na wodzie na plecach i brzuchu, zanurzenie

gtowy.

» llosé przewidywanych spotkan nauki ptywania: 10 godzin.

5. Zgtoszenia do zajec:
» Drogg elektroniczng na adres e-mail orka.ostrowmaz@gmail.com
(zgtoszenie musi zawierac: nazwisko i imie uczestnika, rok urodzenia, miejscowos¢, szkota lub
przedszkole, telefon kontaktowy oraz potwierdzenie uiszczenia optaty). Wzér zgtoszenia do
pobrania ze strony orkaostrowmaz.pl

Zgtoszenia przyjmowane sa do 15 sierpnia 2015r, do godz.12%

6. Informacje techniczne

» Rzeczy wartosciowe opiekunowie i osoby biorgce udziat w zajeciach zobowigzani s3
zabezpieczyé we wtasnym zakresie, nalezy réwniez pamieta¢ o prawidtowym zamknieciu
szafek.

» Koszty dojazdu i wejscia dziecka na basen pokrywaja rodzice.

» Zakonczenie zaje¢ w dniu 28-08-2015r.

» Najzdolniejsi uczestnicy majg szanse na przyjecie do struktur Klubu przy najblizszym naborze do
Ptywackiego Uczniowskiego Klubu Sportowego "ORKA".

Dodatkowe pytania dotyczgce udzialu w zajeciach prosze kierowaé na e-mail:
orka.ostrowmaz@gmail.com

Regulamin zaje¢ bedzie wywieszony na tablicy ogtoszen przy kasie wejsciowej na basen oraz bedzie
dostepny na stronach internetowych MOSIR Ostréw Maz.: www.mosir.ostrowmaz.pl oraz PUKS
ORKA Ostréw Maz.: orkaostrowmaz.pl
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