
FERIE ZIMOWE W MIEŚCIE 2017

     Harmonogram zajęć 

MIEJSKI DOM KULTURY

DATA GODZINA ZAJĘCIA MIEJSCE

13.02.2017

11:00 - 13:00
„Wspólna zabawa to ferii podstawa" 

blok zajęć integracyjnych, kreatywnych;
gry na X-box dla dzieci

Sala zielona MDK
ul.3 Maja 50

13:00 - 14:00

Zimowe spotkanie z „Kopciuszkiem”
interaktywne przedstawienie teatralne

aktorów scen krakowskich

Planowane  w sali
widowiskowo-kinowej
przy ul. 11 listopada 5 z
możliwością  zmian na
salę zieloną MDK przy

ul.3 Maja 50

14:00 - 14:30 „Jak zostać aktorem?” Spotkanie na  scenie

15:00 - 16:30
„Heca z pieca” czyli zabawy z gliną 

(zapisy w sekretariacie, bądź telefonicznie
29 74 627 03 do 10.02.2017r.)

Mała sala MDK
ul.3 Maja 50

17:00 - 18:30
Koncert muzyczny - Mażoretki,  Muzycy

Młodzieżowej Orkiestry Dętej OSP, 
występ ostrowskich artystów

Sala widowiskowo-
kinowa kina Ostrovia  

14.02.2017 

10:00 - 14:00

Zajęcia integracyjne dla młodych
muzyków - zajęcia zachęcają młodych

instrumentalistów do wspólnego
muzykowania oraz przygotowują

wykonawców do Feryjnego Festiwalu
Młodych Wykonawców

Planowane w sali
widowiskowo-kinowej
przy ul.11 listopada 5

13:00 - 15:00
„Mini Playback Show” 

dla dzieci 6 -12 lat - dzieci wcielają się w
swoje ulubione gwiazdy

Planowane  w sali
widowiskowo-kinowej

przy ul. 11 listopada  5 z
możliwością  zmian na
salę zieloną MDK przy

ul.3 Maja 50 

13:00 - 15:00
 „Feryjne  spotkania z  grafiką”

 zajęcia  praktyczne dla młodzieży 12 - 20
lat (obowiązują zapisy do 10.02.2017)

Pracownia plastyczna
MDK

ul.3 Maja 50

15.02.2017 

10:00 - 14:00

Zajęcia integracyjne dla młodych
muzyków - zajęcia zachęcają młodych

instrumentalistów do wspólnego
muzykowania oraz przygotowują

wykonawców do Feryjnego Festiwalu
Młodych Wykonawców 

Planowane w sali
widowiskowo-kinowej
przy ul.11 listopada 5

11:00 - 12:30
Tańce integracyjne dla najmłodszych z
elementami zabawy, zumby, hip hop

Sala zielona MDK
ul.3 Maja 50



15.02.2017 

13:00 - 14:00
„Na szkle malowane” 

zajęcia praktyczne dla dzieci 8 -12 lat I gr.
(obowiązują zapisy do 10.02.2017)

Pracownia plastyczna
MDK

ul.3 Maja 50 

16:00 - 17:30
 „Ciesz się życiem, bądź pewny siebie"

 warsztat dla młodzieży
Sala zielona MDK

ul.3 Maja 50

16.02.2017

10:00 - 14:00

Zajęcia integracyjne dla młodych
muzyków - zajęcia zachęcają młodych

instrumentalistów do wspólnego
muzykowania oraz przygotowują

wykonawców do Feryjnego Festiwalu
Młodych Wykonawców 

Planowane w sali
widowiskowo-kinowej
przy ul.11 listopada 5

11:00 - 14:00 „Wspólna zabawa to ferii podstawa"
blok zajęć integracyjnych, kreatywnych,
eksperymenty dla dzieci, gry na X-Box

Sala zielona MDK
ul.3 Maja 50

13:00 - 14:00
cd. „Na szkle malowane” 

zajęcia praktyczne dla dzieci 8 - 12 lat I gr.
(obowiązują zapisy do 10.02.2017)

Pracownia plastyczna
MDK

 ul.3 Maja 50 

17:00 - 18:30
Gry na X-box oraz podstawy tańca hip hop

dla młodzieży
Sala zielona MDK

ul.3 Maja 50

17.02.2017

09:00 - 16:00

Wycieczka dla dzieci w wieku  6 - 12 lat
do Ostrołęki do sali zabaw „Figlarium”
oraz do Muzeum Kultury Kurpiowskiej

(zapisy w sekretariacie, 
bądź telefonicznie 29 74 627 03)
przewidywany koszt około 40 zł

10:00 - 14:00

Zajęcia integracyjne dla młodych
muzyków - zajęcia zachęcają młodych

instrumentalistów do wspólnego
muzykowania oraz przygotowują

wykonawców do Feryjnego Festiwalu
Młodych Wykonawców 

Planowane w sali
widowiskowo-kinowej

ul.11 listopada 5

13:00 - 15:00
cd. „Feryjne  spotkania z  grafiką” 

zajęcia  praktyczne dla młodzieży 12 - 20
lat (obowiązują zapisy do 10.02.2017)

Pracownia plastyczna
MDK

 ul.3 Maja 50 

20.02.2017

11:00 - 15:00 Poznawanie instrumentów dętych 
Sala zielona MDK

ul.3 Maja 50

13:00 - 14:30
„Królowa Śniegu” 

interaktywne przedstawienie teatralne
aktorów scen krakowskich

Planowane  w sali
widowiskowo-kinowej

przy ul. 11 listopada  5 z
możliwością  zmian na
salę zieloną MDK przy

ul.3 Maja 50 

15:00 - 16:30
„Heca z pieca” czyli zabawy z gliną 
(obowiązują zapisy do 10.02.2017)

Mała sala MDK

ul.3 Maja 50

17:00 - 18:30
IV Feryjny Festiwal Młodych

Wykonawców Muzyki 

Sala widowiskowo-
kinowa 

ul. 11 listopada 5 



21.02.2017 

10:00 - 11:00
„Gimnastyka buzi i języka”

 ćwiczenia prawidłowej dykcji na wesoło
dla dzieci od 5 r.ż. 

Mała sala MDK
ul.3 Maja 50

11:00 - 12:30
„Są reguły i zasady, moc emocji i zabawy”

turniej gier planszowych 
Mała sala MDK

ul.3 Maja 50

13:00 - 14:30
Warsztaty rękodzieła artystycznego dla

dzieci
Mała sala MDK

ul.3 Maja 50

22.02.2017

10:00 - 11:00
„Gimnastyka buzi i języka”

 ćwiczenia prawidłowej dykcji na wesoło
dla dzieci od 5 r.ż. 

Mała sala MDK
ul.3 Maja 50

11:00 - 12:30
Tańce integracyjne dla najmłodszych z
elementami zabawy, zumby, hip hop

Sala zielona MDK
ul.3 Maja 50

13:00 - 14:00
„Na szkle malowane” 

zajęcia praktyczne dla dzieci 8 -12 lat II gr.
(obowiązują zapisy do 17.02.2017)

Pracownia plastyczna
MDK 

ul. 3 Maja 50

17:00 - 18:30
 „Śpiewanie na ekranie”
karaoke dla młodzieży

Sala zielona MDK
ul.3 Maja 50

23.02.2017
13:00 - 14:00

cd. „Na szkle malowane” 
zajęcia praktyczne dla dzieci 8 -12 lat II gr.

(obowiązują zapisy do 17.02.2017)

Pracownia plastyczna
MDK 

ul. 3 Maja 50

17:00 - 18:30
Gry na X-box oraz podstawy tańca hip hop

dla młodzieży
Sala zielona MDK

ul.3 Maja 50

24.02.2017 13:00 - 16:00

„Bawimy się doskonale w karnawale”
zabawy  interaktywne i „Zwariowane
historie Antosia i Margolci” oraz bal

karnawałowy 
Obowiązuje kostium karnawałowy

Sala zielona MDK
ul.3 Maja 50

Na wszystkie zajęcia w MDK oraz sali widowiskowo - kinowej obowiązuje zmiana obuwia.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

DATA GODZINA ZAJĘCIA MIEJSCE

13.02.2017 11:00 - 13:00 Walentynki w bibliotece
MBP

ul. 11 Listopada 8

15.02.2017

16.02.2017
11:00 - 13:00

„Rok Rzeki Wisły” - zajęcia tematyczne 
Legendy o powstaniu Wisły - głośne

czytanie

„Wars, Sawa, Syrena”- bohaterowie legend
Quizy, krzyżówki, rebusy

MBP
ul. 11 Listopada 8 

20.02.2017 11:00 - 13:00 Gość specjalny Ferii w Bibliotece
MBP

ul. 11 Listopada 8

22.02.2017

23.02.2017
11:00 - 13:00

Zabawy na śniegu

Bal karnawałowy

MBP
ul. 11 Listopada 8

Podczas zajęć czeka na dzieci wiele atrakcji i zabaw z książką.
Gdy pogoda dopisze ulepimy bałwana w ogrodzie bibliotecznym. 



MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI

DATA GODZINA ZAJĘCIA MIEJSCE

13 - 17.02.2017

20 - 24.02.2017
08-00 - 16:00

Półkolonie „Ferie z MOSiR”
dla dzieci w wieku 6 -10 lat

(płatne 250 zł/5 dni)

MOSiR
ul.Trebickiego 10

13 - 17.02.2017

20 - 24.02.2017

08:00 - 15:00
Kręgielnia 

(płatna 10 zł/h za tor)
MOSiR

ul.Trebickiego 10

08:00 - 15:00
Kryta pływalnia  

(płatna 3 zł/h od osoby, 0,05 zł za każdą
kolejną minutę)

Pływalnia miejska
ul.Trebickiego 10

08:00 - 15:00
Hale sportowe

(bezpłatnie)

Hala MOSiR
ul.Trebickiego 10

ul. Warchalskiego 3

Korzystający są zobowiązani do okazania ważnej legitymacji szkolnej/studenckiej.

Przy korzystaniu z hali sportowej lub kręgielni wymagana jest obecność osoby pełnoletniej 
(opiekuna) oraz wcześniejsza rezerwacja.

ZESPÓŁ SZKÓŁ PUBLICZNYCH NR 1 

DATA GODZINA ZAJĘCIA MIEJSCE

14.02.2017 11:00 - 14:00
Gry i zabawy sportowe 

prowadzący Adam Napiórkowski, Adam
Krupa

ZSP nr 1

15.02.2017 11:00 - 14:00

Gry zespołowe - siatkówka
prowadzący Adam Napiórkowski

Turniej koszykówki dziewcząt
prowadzący Adam Krupa

ZSP nr 1

16.02.2017 11:00 - 14:00

Turniej tenisa stołowego chłopców
prowadzący Adam Napiórkowski

Gry zespołowe - siatkówka
prowadzący Adam Krupa

ZSP nr 1

17.02.2017 11:00 - 14:00

Turniej koszykówki chłopców
prowadzący Adam Napiórkowski

Turniej tenisa stołowego dziewcząt

prowadzący Adam Krupa

ZSP nr 1



ZESPÓŁ SZKÓŁ PUBLICZNYCH NR 2 

DATA GODZINA ZAJĘCIA MIEJSCE

13.02.2017

15.02.2017

17.02.2017

11:00 - 13:00

 Zajęcia rekreacyjno-sportowe:
- gry planszowe
- gry zespołowe

prowadzący Józef Nałęcz

ZSP nr 2
sala gimnastyczna

świetlica

ZESPÓŁ SZKÓŁ PUBLICZNYCH NR 3 

DATA GODZINA ZAJĘCIA MIEJSCE

13.02.2017 11:00 - 13:00

Zajęcia sportowe - koszykówka 
 szkoła podstawowa

prowadzący Izabela Cieśluk

ZSP nr 3
sala gimnastyczna

Zajęcia rekreacyjno-sportowe
 gimnazjum

prowadzący Michał Kacprzak

Hala MOSiR
ul. Warchalskiego 3

14.02.2017 11:00 - 13:00

Zajęcia rekreacyjno-sportowe
szkoła podstawowa

prowadzący Grzegorz Helcbergiel

ZSP nr 3
sala gimnastyczna

Zajęcia sportowe - siatkówka
gimnazjum

prowadzący Aleksander Zaremba

Hala MOSiR
ul. Warchalskiego 3

15.02.2017

11:00 - 13:00

Zajęcia sportowe - koszykówka 
 szkoła podstawowa

prowadzący Izabela Cieśluk

ZSP nr 3
sala gimnastyczna

Zajęcia rekreacyjno-sportowe
 gimnazjum

prowadzący Michał Kacprzak

Hala MOSiR
ul. Warchalskiego 3

13:00 - 15:00
Zajęcia fotograficzne w plenerze 

gimnazjum
prowadzący Ewa Stempczyńska

Plener

16.02.2017 11:00 - 13:00

Zajęcia rekreacyjno-sportowe
szkoła podstawowa

prowadzący Grzegorz Helcbergiel

ZSP nr 3
sala gimnastyczna

Zajęcia sportowe - siatkówka
gimnazjum

prowadzący Aleksander Zaremba

Hala MOSiR
ul. Warchalskiego 3

17.02.2017

20.02.2017
11:00 - 13:00

Zajęcia rekreacyjno-sportowe
szkoła podstawowa

prowadzący Artur Zadroga

ZSP nr 3
sala gimnastyczna

21.02.2017

23.02.2017
11:00 - 13:00

Decoupage na szkle
prowadzący Agata Adamowicz

ZSP nr 3
stołówka



GIMNAZJUM PUBLICZNE NR 1

DATA GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE

14.02.2017

11:00 - 14:00
Piłka koszykowa i piłka siatkowa

prowadząca Jolanta Marulska
MOSiR

ul. Trębickiego 10

14:00 - 16:00
Piłka koszykowa

prowadzący Arkadiusz Borawski
MOSiR

ul. Trębickiego 10

15.02.2017

11:00 - 13:00
Piłka koszykowa 

prowadząca Jolanta Marulska
MOSiR

ul. Trębickiego 10

13:00 - 16:00
Piłka koszykowa i piłka nożna
prowadzący Arkadiusz Borawski

MOSiR
ul. Trębickiego 10

16.02.2017

11:00 - 14:00
Piłka nożna

prowadzący Leszek Sommer
MOSiR

ul. Trębickiego 10

14:00 - 16:00
Piłka siatkowa

prowadząca Anna Trentowska-Dudek 
MOSiR

ul. Trębickiego 10

17.02.2017

11:00 - 14:00
Piłka siatkowa i gimnastyka artystyczna

prowadząca Anna Trentowska-Dudek 
MOSiR

ul. Trębickiego 10

14:00 - 16:00
Piłka nożna

prowadzący Leszek Sommer
MOSiR

ul. Trębickiego 10

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1

DATA GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE

13.02.2017 11:00 - 14:00
Zajęcia sportowo-rekreacyjne

prowadząca Marzena Świedzińska
SP nr 1

sala gimnastyczna

14.02.2017 11:00 - 14:00

„Mój dziadek był harcerzem… 
Śladami przeszłości”

Gry i zabawy ruchowe przybliżające
historię harcerstwa.

prowadząca Grażyna Duda

SP nr 1

15.02.2017 11:00 - 14:00
Zajęcia sportowo-rekreacyjne

prowadząca Marzena Świedzińska
SP nr 1

sala gimnastyczna

16.02.2017 11:00 - 14:00
Zajęcia sportowo-rekreacyjne

prowadząca Marzena Świedzińska
SP nr 1

sala gimnastyczna

17.02.2017 11:00 - 14:00
Zajęcia sportowo-rekreacyjne

prowadząca Marzena Świedzińska
SP nr 1

sala gimnastyczna


