DEBIUTY PZKFITS 2014

OSTROW MAZOWIECKA, 22 MARCA 2014

REGULAMIN

PATRONAT

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka — Wiadystaw KrzyZzanowski.

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

TERMIN | MIEJSCE

Debiuty odbeda sie w dniu 22 marca 2014 r w Hali Sportowej w Ostrowi Mazowieckiej,
ul. Henryka Trebickiego 10.

PRZYJAZD

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg albo w dniu 21 marca albo w dniu 22 marca 2014 r,
zaleznie od planu weryfikacji, do Hali Sportowej w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Henryka
Trebickiego i zgtaszajg sie do Biura Zawoddw, ktére bedzie czynne w pigtek w godz. 17:00 -
20:00 oraz w sobote w godz. 13:00 -15:00.

UCZESTNICTWO

Debiuty otwarte sg dla wszystkich oséb, pragngcych rozpoczagé kariere wyczynowg w
kulturystyce lub fitness. Zawodnicy i zawodniczki nie muszg by¢ zrzeszeni w organizacjach
sportowych, ani by¢ cztonkami PZKFiTS.

UWAGA: W zawodach mogg startowac osoby w wieku od 16 lat (decyduje rocznik).
W przypadku tegorocznych ,Debiutéw” bedg to osoby urodzone w roku 1998 lub wczesniej.

UWAGA: W zawodach nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktére kiedykolwiek startowaty w dowolnej
dyscyplinie PZKFITS (kulturystyka, kulturystyka klasyczna, fitness, fithess sylwetkowe, bikini
fitness) na zawodach PZKFITS (z pominieciem zawoddw klubowych).

Przyktad: zawodnik, ktory debiutowat w kulturystyce nie moze by¢ debiutantem w kulturystyce
klasycznej.

Zawodnicy startujgcy, ktorzy ztamig ten punkt regulaminu zostang ukarani zawieszeniem.



7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w Hali Sportowej w Ostrowi Mazowieckiej,

ul. Henryka Trebickiego 10, w dwéch blokach:

Piatek, 21.03.2014 r.

18:00 — 20:00 - | blok weryfikacji: dotyczy nastepujgcych kategorii (obowigzkowo):

- kulturystyka klasyczna mezczyzn: 175 cm, 180 cm, powyzej 180 cm
- kobieca sylwetka

- fitness kobiet

- fitness mezczyzn

Zawodnicy z innych kategorii, ktérzy przyjada do Ostrowi juz w pigtek, takze mogg sie
zweryfikowac w tym bloku.

Sobota, 22.03.2014 r.

13:00 — 14:30 - 1l blok weryfikacji: dotyczy nastepujgcych kategorii:

- kulturystyka mezczyzn: 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, +90 kg
- bikini fitness: do 166 cm, +166 cm
- fitness sylwetkowe kobiet: 163 cm, +163 cm

- meska sylwetka

Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu zawodniczki lub zawodnika nieprzygotowanych
do wystepu (brak dokumentu tozsamosci, stroju startowego, kasety z nagraniem) lub bedacych
w zenujgco stabej formie sportowe;j.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne badanie
lekarskie, stroj startowy i ptyte CD z nagraniem do programu dowolnego. Obowigzuje wpisowe w
wysokosci 40 zt od zawodniczki/zawodnika, optacane wytgcznie w dniu zawoddw w kasie
MOSIR. Oprécz tego, kazdy startujgcy, ktory nie ma licencji PZKFITS, musi wykupi¢
jednorazowg Licencje Debiutanta (obowigzuje tylko na Debiutach PZKFiTS) w wysokosci 20
zh. Optate nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 z podaniem imienia i nazwiska
zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata, ewentualnie w Biurze PZKFiTS,



10.

ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami beda
obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

Osoby startujgce, ktére wniosty optaty za Licencje Debiutanta w formie przelewu bankowego,
proszone sg o zabranie ze sobg wydruku potwierdzajgcego dokonanie przelewu

KATEGORIE
Debiuty:

- Fitness sylwetkowe kobiet: 163 cm i +163 cm
- Fitness kobiet: open

- Bikini fitness kobiet: 166 cm i +166 cm

- Kobieca sylwetka: open

- Meska sylwetka: open
- Fitness mezczyzn: open

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: 175 cm, 180 cm, +180 cm
- Kulturystyka mezczyzn: 70 kg; 75 kg; 80 kg; 85 kg, 90 kg; +90 kg

Jesli w ktorejs kategorii wagowej bedzie mniej niz trzech zawodnikéw, zostanie ona potgczona z
wyzszg kategorig wagowag/wzrostows.

NARADA TECHNICZNA
Narada Techniczna dla sedziow i uczestnikow odbedzie sie w dniu 22 marca 2014 r
w Hali Sportowej, bezposrednio przed | czescig zawodow.

PROGRAM ZAWODOW

22 marca 2014 r (sobota) godz. 09:00

| BLOK ZAWODOW

- fitness kobiet - | runda (program dowolny - 90 sekund)

- fitness mezczyzn - | runda (program dowolny - 90 sekund)

- kobieca sylwetka - | runda (poréwnania)

- kulturystyka klasyczna mezczyzn — | runda (poréwnania): 175 cm, 180 cm, +180 cm
- fitness kobiet — Il runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

- fitness mezczyzn — Il runda (ocena sylwetki)



- kobieca sylwetka open — Finat: 1l runda (4 pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda
(program dowolny — 30 sekund)

- kulturystyka klasyczna mezczyzn - Finat: |l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda
(program dowolny): 175 cm, 180 cm, +180 cm

- kobieca sylwetka — Finat: 1l runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda (program
dowolny)

- BLOK DEKORACJI: fithess kobiet, fitness mezczyzn, kobieca sylwetka, wszystkie
kategorie w kulturystyce klasycznej

- open — kulturystyka klasyczna

Il BLOK ZAWODOW - sobota godz. 15:00

- kulturystyka mezczyzn 70 kg — | runda (poréwnania)

- fitness sylwetkowe 163 cm — | runda (ocena sylwetki w dowolnym bikini)
- kulturystyka mezczyzn 75 kg — | runda (poréwnania)

- fitness sylwetkowe +163 cm — | runda (ocena sylwetki w dowolnym bikini)

- kulturystyka mezczyzn 70 kg — Finat: Il runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda
(program dowolny

- fitness sylwetkowe 163 cm — Finat: Il runda (T-walking + ocena sylwetki w bikini)

- kulturystyka mezczyzn 75 kg — Finat: Il runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda
(program dowolny

- fitness sylwetkowe +163 cm — Finat: Il runda (T-waking + ocena sylwetki w bikini)

- BLOK DEKORACJI: kulturystyka 70, 75 kg, fitness sylwetkowe 163 cm , +163 cm

- fitness sylwetkowe open

- meska sylwetka — | runda (zwroty i poréwnania)

- kulturystyka mezczyzn 80 kg — | runda (poréwnania)
- kulturystyka mezczyzn 85 kg — | runda (poréwnania)
- kulturystyka mezczyzn 90 kg — | runda (poréwnania)
- kulturystyka mezczyzn +90 kg — | runda (poréwnania)
- bikini fitness 166 cm — | runda (zwroty)

- bikini fithess +166 cm — | runda (zwroty)

- meska sylwetka - Finat: 1l runda (indywidualna prezentacja + zwroty)
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- kulturystyka mezczyzn 80 kg — Finat: Il runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda
(program dowolny)

- kulturystyka mezczyzn 85 kg — Finat: 1l runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda
(program dowolny)

- bikini fithess 166 cm — Finat: Il runda (T-walking + zwroty)

- kulturystyka mezczyzn 90 kg — Finat: Il runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i Il runda
(program dowolny)

- kulturystyka mezczyzn +90 kg — Finat: |l runda (pozy obowigzkowe + dogrywka) i lll runda
(program dowolny)

- bikini fithess +166 cm — Finat: Il runda (T-walking + zwroty)

- BLOK DEKORACJI: kulturystyka 80 kg, 85 kg, 90 kg, +90 kg, bikini fithess 166 cm, +166
cm, meska sylwetka

- bikini fitness open

- kulturystyka mezczyzn open

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne przyjmowane bedg do dnia 17 marca 2014 r na adres:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. H. Trebickiego 10

07-300 Ostrow Mazowiecka

ZAKWATEROWANIE

Organizator ma mozliwo$¢ rezerwacji noclegow po wczesniejszym pisemnym lub telefonicznym
zamoéwieniu z podaniem ilosci miejsc. Rezerwacje przyjmowane bedg do dnia 12.03.2014 r.

NAGRODY
- zamiejsca 1 - 3: puchary

- za miejsca 1 - 6: dyplomy
- za miejsca 1 - 3 nagrody rzeczowe

KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.



14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtdéwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt na rzecz Organizatora.

15. INFORMACJE
Wszelkich informacji o zawodach udziela Pani Barbara Siwek.
Tel: ..(29) 645 21 48 w godz. 13.00 — 16.00
Fax: (29) 645 21 33

e-mail: b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl

Organizator: Zatwierdzono:
Dyrektor mgr inz. Andrzej Michalak
Waldemar Konarzewski Wiceprezes PZKFIiTS
17.01.2014

Limity wagi do wzrostu obowigzujgce w kulturystyce klasycznej w 2014 r

Wzrost (kategoria) do 168 cm

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + O [kg]

Wzrost (kategoria) do 171 cm

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]

Wzrost (kategoria) do 175 cm

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]


mailto:b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl

Wzrost (kategoria) do 180 cm

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]

Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuje limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]

- Dla zawodnikow ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wigcznie) obowigzuje limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

- Dla zawodnikow ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 10 [kg]

Limity wagi do wzrostu obowigzujgce w fithess mezczyzn w 2014 r

Wzrost do 170 cm:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 1 [kg]

Wzrost do 175 cm:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]

Wzrost do 180 cm:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 3 [kg]

Wzrost do 190 cm:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]

Wzrost do 198 cm:

Maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4,5 [kg]



Wzrost powyzej 198 cm:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]

Zmiany regulaminowe w strojach i procedurze:

- Fitness sylwetkowe: w obu rundach obowigzuje dowolne bikini i pantofle. Zniesiono
obowigzek czarnego bikini w rundzie |. Rodzaj materiatu i kolory dowolne. Kostium moze byc¢
ozdobiony ornamentami i krysztatkami. Maksymalng grubos¢ podeszwy zwiekszono do 1 cm,
maksymalna wysokos¢ szpilki — 12 cm.

- Fitness kobiet: wprowadzono zakaz uzywania pantofli typu ,platformy” (na grubym koturnie).
W rundach oceny sylwetki obowigzujg takie same pantofle jak w fithess sylwetkowym i bikini
fithess. Kostium moze by¢ ozdobiony ornamentami i krysztatkami. Maksymalna grubosé¢
podeszwy — 1 cm, maksymalna wysokosc¢ szpilki — 12 cm. Rodzaj materiatu i kolory dowolne.

- Bikini fitness i kobieca sylwetka: Kostium moze by¢ ozdobiony ornamentami i krysztatkami.

- Fitness mezczyzn: jako stréj minimum w rundzie programéw dowolnych mogg by¢ same
spodenki, ale muszg spetniac¢ te same kryteria, co w rundzie oceny sylwetki (15 cm wysokosci
po bokach).

- Meska sylwetka: w obu rundach ocena sylwetki bedzie prowadzona w czterech zwrotach (a
nie w potobrotach, jak byto poprzednio).



