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Ostréw Mazowiecka, 23.02.2020r.

REGULAMIN KURSU SAMOOBRONY
»BEZPIECZNA OSTROWIANKA”
Rozdzial 1

Postanowienia ogdlne

. Organizatorem kursu z samoobrony jest Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi

Mazowieckiej, Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckiej, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, Academia Gorila, Ubezpieczenia Agata Majk Goworowo, Grupa
Ratownicza Nadzieja

. Celem prowadzonego kursu jest nauka wiasciwych reakcji i stosowania technik

samoobrony w sytuacjach i miejscach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego.
Uczestnicy nie ponoszg optat za udziat w szkoleniu.
Uczestnikami kursu mogg by¢ wytgcznie mieszkanki powiatu ostrowskiego w wieku

18+ u ktoérych brak jest przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu ze wzgledu na stan
zdrowia.

Rozdziat 11

Organizacja szkolenia

5.

Zapisy telefoniczne pod nr tel. 29 746 92 32 w terminie od 28 stycznia 2020r. do 10
lutego 2020r. Grupa moze liczy¢ max 20 osob, decyduje kolejnos¢ zgltoszen.

. Zajecia w ramach kursu beda realizowane na Swietlicy KPP w Ostrowi Mazowieckiej

oraz na hali MOSIR w Ostrowi Mazowieckiej przy ul. Warchalskiego 3

Zajecia prowadzi¢ beda funkcjonariusze KPP w Ostrowi Mazowieckiej, MOSIR,
Academi Gorila, Grupy Ratowniczej Nadzieja.

. Kurs obejmuje 11 spotkan trwajacych max 60 min w okresie od 25.02.2020r. do

27.03.2020r.(harmonogram zaje¢ w zatgczniku). Kolejnos¢ zaje¢ moze ulec zmianie.

. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia w stroju sportowym (dres lub spodenki i koszulke,

obuwie sportowe). Organizator kursu zapewnia t-shirt dla uczestniczek. W trakcie
prowadzonych zaje¢ uczestnicy kursu moga wykonywa¢ wylacznie ¢wiczenia
wskazane przez instruktora i pod jego bezposrednim nadzorem. Naruszenie
powyzszego obowiazku uzasadnia pozbawienie uczestnika mozliwosci dalszego
udziatu w zajeciach.

10. Przebywajac podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i Korzystajac z jego wyposazenia

uczestnicy kursu musza stosowa¢ si¢ do obowigzujacego regulaminu obiektu,



przepisow bhp, jak rowniez instrukcji i polecen wydawanych przez prowadzacego
zajecia.

11. W trakcie zaje¢ zabrania si¢ uzywania jakichkolwiek  przedmiotow
niezaakceptowanych do ¢wiczen przez prowadzacego zaj¢cia, uzywania wyposazenia
hali sportowej niezgodnie z przeznaczeniem, stosowania nadmiernej sity fizycznej i
nie reagowania na sygnaty o zakonczeniu ¢wiczenia (rezygnacji z dalszego ¢wiczenia)
dawane przez partnera.

12. W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego
rodzaju problemoéw obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe powiadomienie
instruktora.

13. Uczestnicy na czas trwania szkolenia objeci beda ubezpieczeniem grupowym NNW i
OC sfinansowanym przez Ubezpieczenia Agata Majk Goworowo.

14, Uczestnicy zrzekng sie od organizatora i instruktora zaje¢ jakichkolwiek roszczeh
zwigzanych z ewentualng szkoda powstata w zwigzku z zaj¢ciami.

15.Uczestnicy kursu wyrazajag zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Komende Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej zawartych w zgloszeniu, w celu
i zakresie niezbednym dla realizacji szkolenia samoobrony oraz na publikacje
fotorelacji z przebiegu przedsiewzigcia na stronie ostrowskiej komendy, facebooku
oraz w lokalnych mediach.

16. Uczestnicy kursu zobowigzani sg do wziecia udziatu w 11 spotkaniach, w przypadku
rezygnacji w trakcie trwania przedsigwzigcia organizator zastrzega sobie prawo do
zadania zwrotu poniesionych kosztow.



