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INFORMACJE OGOLNE

1. Adresatem konkursu sa uczniowie szkol gimnazjalnych oraz = szkodl
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu ostrowskiego.

2. Powiatowy konkurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ,,0 PUCHAR
STAROSTY OSTROWSKIEGO” 1z okazji obchodéw powiatowego dnia
niepodlegloéci, zwany dalej konkursem, organizowany jest przez:

» Zespo6l Szkol Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej (Ekonomik),
» Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrowi Mazowieckiej,

» Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Zarzad Oddzialu Powiatowego
w Ostrowi Mazowieckiej,

» Biuro Zarzadzania Kryzysowego, Ochrony Ludnosci i Spraw Obronnych Starostwa
Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej.

CELE KONKURSU

Glownym celem konkursu jest ksztaltowanie w uczniach postaw patriotycznych,
rozbudzanie szacunku dla dziedzictwa narodowego, rozwijanie umiejetnoSci pracy w grupie
oraz kultywowanie tradycji narodowych (uroczyste obchodzenie rocznic narodowych).

Mys$la przewodnig konkursu sa stowa Elizy Orzeszkowej z noweli ,Gloria victis”:
LA wiatr predki od nieznanej, bezimiennej, wielkiej mogily lesnej lecial i lecial,
niosqc i niosqc w przestrzen, w czas, w pamiecie, w serca, w przyszlosé swiata
triumfem dalekiej przyszlosci rozbrzmiewajacy, okrzyk: Gloria victis !”.

ZASADY ORGANIZACYJNE - UCZESTNICY KONKURSU

1. Konkurs przeznaczony jest dla ucznidbw szk6él gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu ostrowskiego.

2. Uczestnicy konkursu zostang podzieleni na nastepujace grupy:
I grupa — uczniowie szkoél gimnazjalnych (druzyna 2 osobowa),
II grupa — uczniowie szko6l ponadgimnazjalnych (druzyna 2 osobowa),

3. Udzial w konkursie nalezy zglosi¢ do dnia 7 listopada
faxem na numer 296457101
mailem na adres: kryzysowe @powiatostrowmaz.pl

4. Zgloszenie druzyny zgodne ze wzorem zawartym w zalaczniku Nr 1 do regulaminu,
Miejsce: Zespo6t Szkot Nr 2 (Ekonomik) w Ostrowi Mazowieckiej

6. Termin: 8 listopada 2013 roku



ZAKRES MATERIALU DO KONKURSU UDZIELANIA PIERWSZEJ
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

1. Ocena stanu poszkodowanego i wzywanie pomocy.

N

Resuscytacja krazeniowo oddechowa u:
- doroslych,
— dzieci,
- niemowlat.

Zaopatrywanie urazow:

@

- zlaman, zwichnie¢, skrecen,
- ran, krwotokdw (zylnych i tetniczych).
Postepowanie w przypadku:

+

wstrzasu hipowolemicznego,

— zatrucia,

- utoniecia,

- porazenia pradem elektrycznym,

- oparzenia chemicznego lub termicznego,

- podtopienia,

- wychlodzenia,

- kobiety w widocznej ciazy w stanie zagrozenia,
- drgawek,

- zmiazdzenia.

Materialy edukacyjne:
Obligatoryjne:
» Materialy ze strony http://www.strazostrow.lh.pl/prm.html
- Wykaz aktualnych procedur,
- Pytania na egzamin z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Uzupelniajace:
» Podstawy ratownictwa medycznego dla funkcjonariuszy psp i innych ratownikéw

ksrg. Praca zbiorowa. Wyd. Wema, warszawa 2005. (z pominieciem nieaktualnych
procedur) zamiennie inna pozycja zawierajaca opis zaopatrywania urazow.

» Wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej europejskiej rady resuscytacji 2010.
Dostepne na stronie http://www.pre.krakow.pl/2010/



http://www.strazostrow.lh.pl/prm.html
http://www.prc.krakow.pl/2010/

SKLEAD I ZADANIA KOMISJI KONKURSOWEJ.

HONOROWYM PRZEWODNICZACYM
POWIATOWEGO KONKURSU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ ,,0 PUCHAR STAROSTY OSTROWSKIEGO”

Z OKAZJI OBCHODOW POWIATOWEGO DNIA NIEPODLEGLOSCI JEST
PAN ZBIGNIEW KAMINSKI — STAROSTA OSTROWSKI.

W sklad Komisji Wchodza:

Sekretarz: Jozef Marek Jastrzebski
Kierownik Biura Zarzadzania Kryzysowego, Obrony Cywilnej i
Spraw Obronnych,

Czlonek: ml. kpt. mgr inz. Rafal Kaminski

ml. specjalista ds. kontrolno rozpoznawczych Komendy
Powiatowej  Panstwowej Strazy Pozarnej w  Ostrowi

Mazowieckiej,
Czlonek: Katarzyna Brzostek
Nauczyciel,
Czlonek: Marek Kaminski

Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej,
Czlonek: Andrzej Wyszogrodzki

Zwiagzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Zarzad Oddzialu
Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej

Czlonek: Teresa Zienkiewicz

Dyrektor Zespotu Szkét Nr 2 w Ostrowi Mazowieckie;j.

1. Komisja sporzadza protokdl z konkursu.
2. Od decyzji Komisji Konkursowej nie przystuguje uczestnikom prawo odwolania.
3. Prawa i obowiazki czlonka Komisji Konkursowe;j:

» zapoznanie sie z regulaminem,

» uczestnictwo w posiedzeniu Komisji Konkursowej,
» respektowanie postanowien Komisji Konkursowej,
>

wnioskowanie we wszystkich sprawach zwigzanych z konkursem w ramach
ustalonego regulaminu.

4. Dzialalnos¢ Komisji Konkursowej ustaje z chwilg zakonczenia konkursu.

NAGRODY I WYROZNIENIA
Glownym celem konkursu jest zwyciestwo druzynowe.

Nagrodzone zostang druzyny — zwyciezcy pierwszych trzech miejsc w grupie I (uczniowie
szkot gimnazjalnych) oraz w grupie II (uczniowie szkot ponadgimnazjalnych).

Dla wszystkich startujacych druzyn przewidziano dyplomy.



TERMINY.

Powiatowy konkurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ,,O PUCHAR
STAROSTY OSTROWSKIEGO” 1z okazji obchodéw powiatowego dnia
niepodleglosci zostanie przeprowadzony w dniu 8 listopada 2013 roku w Zespole

Szkol Nr 2 (Ekonomik) w Ostrowi Mazowieckie;j.
Rejestracja uczestnikow do godz. 8:45.
Rozpoczecie Konkursu godz. 9:00.

Rozstrzygniecie i wreczenie nagrod nastapi po zakonczeniu konkursu
w dniu 8 listopada 2013 roku od. godz.12:00 w Liceum Ogoélnoksztalcacym

im. Mikolaja Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej.

Zgloszenia nalezy nadsyla¢ do dnia 77 listopada 2013 roku.

SEKRETARZ
KOMISJI KONKURSOWEJ
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Zalacznik Nr 1

ZGLOSZENIE DRUZYNY

DO POWIATOWEGO KONKURSU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ ,,0 PUCHAR STAROSTY OSTROWSKIEGO”
Z OKAZJI OBCHODOW POWIATOWEGO DNIA NIEPODLEGLOSCI

DANE SZKOLY ZGEASZAJACEJ DRUZYNE

Nazwa szkoly

Adres

Telefon

DANE ZAWODNIKOW

Imie i nazwisko

Nr leg. szkolnej

DANE OPIEKUNA

Imie i nazwisko

specjalnosé

Tel kontaktowy

(miejscowos$é i data)

(podpis i funkcja zglaszajacego)




